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279בפרשה
 

 שליט"א  יהיאליהו עט הרה"גמאת  / ו"ה'תשפ ראהפרשת  

 שם אהו"ה   ט"מתניינא לקוטי מוהר"ן      

הכנה לימים הנוראים ותשובה מאהבה / ירידה צורך עלייה / עין טובה וסוד קפיצת הדרך / 
שם אהו"ה וקפיצת הדרך / עידוד לבעלי תשובה / זריזות במתינות / ההמתנה שבין מצוה  
למצוה / צדיק מנעוריו מול בעל תשובה / בעלי תשובה שעשו קפיצת הדרך / התרחבות  

מוחין ומידות /   -הראייה כשורש הקפיצה / שילה וירושלים  הזמן על ידי קפיצת הדרך / 
קפיצת הדרך מול קפיצת הארץ / שילה וירושלים / הדרך המעשית לבעל התשובה / איגרת  

הכרת רחמי ה' / ה' יתברך  –חיזוק מרבינו / חסדו העצום של ה' יתברך / יסוד התשובה 
מחיקת העבר / להיזהר בהזכרת    -אין רוצה בנו וצריך אותנו / חיזוק לכל עבודת ה' / העבר 

עוונות שלא ליפול מחמת זה יותר / עיקר התשובה השלמה / סיגופים וכו' זה דרך של 
צדיקים / טעות היצר / לא לחכות לעת זקנה / דוקא כשקשה זה מגיע רחוק יותר / להפוך  

וח  את אש היצר הרע לעבודת ה' / התלהבות / אסיר עולם התורה / 'כוח המושך' ו'כ 
 לדעת שהיצר הרע הוא האויב שלי   -המכריח' / התענוג של האסיר / הניצחון  

 נעֹמי 'אל נא רפא נא לו'נעימה ן שרון בשל מה י של השיעור לרפואה

 בת סימי ומאיר זכרונה לברכה  )חולה(ולעילוי נשמת אולגה 

 הכנה לימים הנוראים ותשובה מאהבה

בסיום   כתובכבר שבת מברכין חודש אלול.  פרשת ראה, והשבת  א.  

ין '  לב.(  דף) מגילה  מסכת   ין וְדוֹרְשִּׁ הְיוּ שׁוֹאֲלִּ יִּּ ל שֶׁׁ רָאֵּ ש ְ ם לְיִּ ן לָהֶׁ קֵּּ ה תִּּ מֹשֶׁׁ

חָג לְכוֹת חַג בֶּׁ ל יוֹם... הִּ נְיָנוֹ שֶׁׁ עִּ לדרוש בו  העניין שעכשיו צריכים  ו,  'בְּ

ו עבהוא   אלול  חודש  ה'.  ניין  בעזרת  ה'    אהי  זוש תשובה  עבודת 

הקדושיםש הימים  לפני  בה  לעסוק  ויום  ,  צריכים  השנה  ראש 

 הכיפורים.  

מתוך אהבה ולא רק מתוך יראה.  שנצליח להגיע לתשובה  העיקר  ו

התשובה שבאה אך ורק מתוך יראה ופחד, היא   :ויסוד הדבר הוא

שעדיין  ,  )יומא פו:(  תשובה שהופכת לנו את הזדונות לשגגות בלבד

אין זה זדון ומזיד אלא שוגג, קלה יותר,  היא    רקנשארת העבירה;  

להגיע למדרגה שכתובה בגמרא   השאיפהזה לא מספיק לנו.    אבל

שׁוּ : ')שם( דוֹלָה תְּ יוֹּת גְּ זְכִּ ן כִּּ וֹת לָהֶׁ דוֹנוֹת נַעֲש  זְּ חידוש עצום    . וזה'בָה שֶׁׁ

יתהפך ואדם עבר עבירה בזדון,   :להבין שיש בכלל אפשרות כזאת

 ? כזה דבראיך יכול להיות  הדבר לזכות.  

 ירידה צורך עלייה

הנפילה מקום  באה מ,  שלו  תשובהההתעוררות  שאדם  יש    הנהב.  

נפל  -  שלו בגלל שהוא  דווקא  ז  ,כלומר,  עלייה, הוא  לכזאת  כה 

עלייה".    תבבחינ צורך  למדרגות   ולפעמים"ירידה  להגיע   יכול 

גבוהות ורמות דווקא מתוך הנפילה שהוא נפל. ואז, הקב"ה מחשיב 

 נפל כחלק בלתי נפרד מהצורך של העלייה. את כל הנפילה ש

 עין טובה וסוד קפיצת הדרך 

ה"  )דברים יא, כו(הפסוק בפרשה פותח  ג.   הַיוֹּם  רְאֵּ ם  פְנֵּיכֶׁ ן לִּ נֹתֵּ י   אָנֹכִּ

רָכָה ראייה, נאמר ובעניין  "ראה",    בתיבתהפסוק מתחיל    ",וּקְלָלָה  בְּ

ן  טוֹב"  )משלי כב, ט( בעין ישנם שני הפכים: או עין טובה   ",הוּא יְבֹרָךְ   עַיִּ

שאפשר הדבר הכי רע,    -שאין טוב ממנה, או חס וחלילה עין רעה  

עין', יש ברכה או  '   –העין, היינו ב'ראה'    לעשות נזק ממשי בראיית 

 .קללה

 ו"ה וקפיצת הדרךהשם א

ן  טוֹב"והסוד הוא  ד.   י טוב שבעין מגיעים לברכה.  ע"  –  "הוּא יְבֹרָךְ   עַיִּ

וכדי להגיע ל'טוב', יש שם שנקרא 'טוב', והוא שם אהו"ה שעולה 

לבחינת   להגיע  ברוחניות  גם  עוזר  הזה  הקדוש  והשם  'טוב',  כמנין 

ן טוֹב" )בראשית   כתוב לבאר את הדברים נקדים: כדי. ו"הוּא יְבֹרָךְ  עַיִּ

ם'ת הַ ' אֵּ "  ם["הי ]בראשית ברא אל  א, א( מַיִּ ָ ת הָ 'וְ   שּׁ ץ' אֵּ ראשי   –  "אָרֶׁ

שם קדוש זה מופיע גם בפרשת השבוע   ,ו"ההאשם הקודש    תיבות 

י לאֹ"  )דברים יב, ט(, בפסוק  שלנו ם, עַד  כִּּ אתֶׁ ה  בָּ ל  עָתָּ נוּחָה   אֶׁ ל   הַמְּ  וְאֶׁ

חֲלָה נוּחָה'הַ   ל'אֶׁ "תיבות    –  "הַנַּ ל'וְ   מְּ חֲלָה'הַ   אֶׁ  ו"ה. הראשי תיבות א"  נַּ

 לבעלי תשובהעידוד 

גם ברוחניותה זה של קפיצת הדרך חשוב מאוד  ועניין  אדם    כי  ,. 

אני עושה תשובה, ונגיד שאני בן 'תשובה הוא עשוי לחשוב:    שעושה

שלושים, מה יהיה על כל השנים שהיו עד עכשיו? האם אני מתחיל 

עודד אותו ויאמר יש מי שיאת החיים רק עכשיו בגיל שלושים?'. ו

לו: תראה, התנא רבי עקיבא התחיל את דרכו רק בגיל ארבעים. 

לתת עידוד פנימי וטוב יותר, והוא סוד    צריךחשוב מאוד. אמנם,  וזה  

ומהות הדבר להתחיל    אפשר, שלפעמים  השם של קפיצת הדרך. 

בגיל שלושים או ארבעים, ועל ידי "קפיצת הדרך" תגיע מהר יותר 

שמקטנותו   מאדם  אפילו  יותר  ישב    היהורחוק  חייו  וכל  בקדושה 

 ועסק בתורה.  

 זריזות במתינות

"זריז ונשכר, זריז  מושג  ה,  (ט "נ)לקוטי מוהר"ן תנינא  נו  יבדברי רב  מובא.  ו

ויש   -  ונפסד" נשכרים,  הם  זריזותם  שמתוך  זריזים  אנשים  יש 

המשפט "הפזיזות מהשטן",    לנומוכר  שזריזותם גורמת להם הפסד.  

היא   בפזיז  הבעיה  לפזיז.  זריז  בין  הבדל  הפזיזו יש  הוא  ת  שמחמת 

כי   שטויות  לחשוב.    אינועושה  ה"זריז"  מדברים    כאןמספיק  על 

פתגם: "זריזות    אמרהבעל שם טוב  בכל זאת יכול להפסיד.  וי,  חיובה

מגור  האדמו"ר  על  מסופר  במתינות.  אך  זריז,  להיות  במתינות". 

שפעם מיהר מאוד לנסיעה ואמר לנהגו הקבוע: "אני ממהר מאוד,  

לאט תיסע  מהירה  ,  "אז  בנסיעה  לרכב לפעמים  קטנה  מכה  נותן 

פרטים.   החלפת  על  רק  ארוכות  ואז מפסיד שעות  לפעמים אחר, 

דרך ארוכה  ' סוף שהיא זריזה יותר, כמו  תינות' מתגלה לב'המ דוקא  

 . א קצרה'שהי

 והה למצההמתנה שבין מצו

צְוָה'  )אבות ד, ב(שנינו  ש  על מהנו מסביר שם  ירב.  ז ת מִּ רֶׁ צְוָה גּוֹרֶׁ  ', מִּ

,  גם בעולם הזהמצוה  כשאדם מקיים מצווה, הקב"ה נותן לו שכר  

צְוָה,    )אבות שם(  כתוב מִּ צְוָה,  מִּ כַר  הקב"ה רוצה להיטיב עמך כדי  ש ְ

שכר יש בחינת  כן  ל  ,ב שפע של מצוותושתבוא לעולם הבא עם ר

הזה עוד מצש   -  בעולם  סיוע לעשות  וזהו  תקבל  ת 'וה,  רֶׁ גּוֹרֶׁ צְוָה  מִּ

צְוָה   -   חינה המצויה "בין" המצוותב  שישנהנו,  י. אולם מוסיף רב' מִּ

והוא  אותה שלשלת שמקשרת וגוררת מצווה אחת לחברתה.    יאשה

זה וה,  וה למצשבו אדם נמצא בהמתנה בין מצהזמן    פשרא  ובזמן 

בכח המצוה  השגות עצומות  עי"ז  וה ולהשיג  מצקדושת הלהתבונן ב

 להגיע למדרגות קדושות.  -

 צדיק מנעוריו מול בעל תשובה

בין צדיק מנעוריו לבין  נו הקדוש, בדבר זה קיים חילוק יאומר רב. ח

הוא  כיוון שכל חייו עסק במצוות,  בעל תשובה. לצדיק יש פנאי וזמן,  

  יכול לשבת ולהתענג בין מצווה למצווה, להתבונן ולהשיג מדרגות. 

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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  'זריז ונפסד'. היה בבחינת  צדיק ימהר מיד למצוה הבאה, הוא יואם ה

צריך עכשיו  כי הוא  לעומתו, הבעל תשובה שאין לו את הזמן,  לם  או

לרוץ למצווה הבאה ולמהר מאוד  "קפיצת הדרך",    לעבוד בדרך של

כדי להספיק בכל יום הרבה, ואצלו המצוות צריכות להיות רצופות  

   נשכר'., ולכן הוא בבחינת 'זריז ומיד אחת אחר השנייה

 דרךהבעלי תשובה שעשו קפיצת 

תשובה ט.   בעלי  מצינו  שהכירו ואכן  שמי  זוהר,  אורי  הרב  כגון   ,

  , בעיקר בשנותיו האחרונות, ראה כיצד כל שנייה אצלו מחושבת

בגאונות מקסימליות,  לרמות  הגיע  שלו  הזמן  עוניצול  הוא  שה . 

פיצת דרך רוחנית, והספיק תוך שנים מועטות להדביק את הקצב  ק

של אדם  החייםשל  כל  הרב  מד  גם  וכך  שמאז  רפאל  .  הלפרין, 

בספרו היטב   סיפרשהחליט להיכנס חזרה לעולם התורה והתשובה,  

בדוגמאות מפתיעות; ותוך תקופה    בדקדקנות  כיצד ניצל את זמנו

 קצרה הספיק ללמוד את הש"ס חמש פעמים, לחבר אנציקלופדיה 

ישראל שהילבית  חיים"  עץ  "אטלס  את  לאור  להוציא  א  , 

אנציקלופדיה שלמה של שמות התנאים והאמוראים, ואף כתב ספר  

על רש"י. ורואים שלמרות שלכאורה במשקפיים תורניות הוא בזבז  

הדרך".  ל"קפיצת  שזכה  הרי  מחייו,  שנה  ארבעים  או   שלושים 

  שהיום הוא יום פטירת   ,אחד החברים בשיעור  ת אמר]בהשגחה פרטי

 כ' אב תשע"א[. הוא נפטר  , הרב רפאל הלפרין

 התרחבות הזמן על ידי קפיצת הדרך

ו מדברים על נחאנ. ושוב, מה אנו רוצים להרוויח מכל המהלך הזה?  י

א לאדםהשם  שגורם  מהר   גם   ו"ה,  להספיק  רוחנית  דרך  קפיצת 

, מלבד חלילה  עבירהכאשר אדם עושה  כי  ולכסות על הזמן האבוד.  

שביזבז את הזמן שבו יכול היה  –בעיה נוספת לו העבירה עצמה יש 

את העבירה, שזה מצוין, אך  מנם  התשובה מוחקת אוה.  לעשות מצ

מה יהא על הזמן? על כן עדיין לא נגמר התיקון, אלא עליו לנצל  

שאצליח בדקה אחת לעשות מה שאחרים את הזמן כך שיתרחב,  

 זוהי קפיצת הדרך בזמן שעליה אנו מדברים.עושים בשתי דקות. 

 הראייה כשורש הקפיצה 

י לאֹ"   )דברים יב, ט(  כתוב בפרשה.  אי ם, עַד  כִּּ אתֶׁ ה  בָּ ל  עָתָּ נוּחָה   אֶׁ  הַמְּ

ל חֲלָה  וְאֶׁ ש,  "הַנַּ כאןואמרנו  הקדוש    יש  השם  של  תיבות  ראשי 

ן  טוֹב"ו"ה שהוא "שם הטוב", הקשור להא יְבֹרָךְ   עַיִּ ולפרשת   "הוּא 

סובב על קפ כולו  העניין של ראייה  היא  יצת הדרך,  "ראה".  העין 

ביותר הרב  למרחק  רואים  אנו  שבאמצעותו  ד  עאפילו  ,  האיבר 

. הבעל )בשונה משמיעה המוגבלת למרחק מסוים(כוכבים מרוחקים לאין סוף 

זי"ע אמר: "במקום מחשבתו של אדם שם הוא",   שם טוב הקדוש 

מביאים כל הצדיקים. ולכן האדם יכול לעשות קפיצת דרך  גם  וכך  

הוא  ועל השכל  ביותר על המחשבה  והדבר שמשפיע  במחשבתו, 

העין.   נקראים  ל ראיית  החכמים  כד(כן  טו,  דָה"   )במדבר  הָעֵּ ינֵּי  ,  " עֵּ

)בראשית ג,  והחכמה נקראת על שם העין. וכשחטאו אדם וחווה נאמר  

ם "  ז( נֵּיהֶׁ י שְׁ ינֵּ קַחְנָה, עֵּ פָּ וכי עיוורים וסומים היו   :ושואלים חז"ל  -  "וַתִּּ

ם הַחָכְמָה אָמַר, וְלאֹ עַל   "י שם()רשעד עתה? ועל זה מפרש רש"י   עַל שֵּׁ

ן. עַיִּ יַּת  הראייה   ,ת העין הוא החכמהוופקיח  'פיקח'השורש של    רְאִּ

לוהמחשבה   למקומות    הכניסיכולים  הדרך  בקפיצת  האדם  את 

בראייה  – מובן שיש את כל זה גם במידת פורענותוגבוהים וטובים. 

הכתוב  אסורה כמאמר  יד(,  ז,  ת"  )קהלת  אֶׁ ם  ה    גַּ עָש ָ זֶׁה,  ת  לְעֻמַּ זֶׁה 

ים  שלנווע,  "הָאֱלהִֹּ הראייה    בודה  כוחות  את  לנצל  שהיא  היא 

הטובה הדרך,  ,  המחשבה  קפיצת  של  באופן  ולתורה  לקדושה 

 מה שעד עכשיו בזבזנו. ולחסוך את 

 מוחין ומידות  -שילה וירושלים 

יב, ט(רש"י מפרש  .  בי נוּחָה"   :)רש"י דברים  הַמְּ ל  ילהֹ  -"  אֶׁ שִּׁ ל  "  ,זוֹ  וְאֶׁ

חֲלָה ם. משכן שילה נקרא  -" הַנַּ לַיִּ , שכן  ' נחלה'  ולא 'מנוחה'זוֹ יְרוּשָׁ

ירושלים  על  זאת  ולעומת  לעולם.  בה  נשארה  לא  שילה  קדושת 

י.(בגמרא    אמרו שלנו:  )מגילה  הפסוק  ה  '  על  שָׁ דְּ קִּ אשׁוֹנָה  רִּ ה  ָ קְדוּשּׁ

יד לָבוֹא עָתִּ ה לֶׁ שָׁ דְּ עָתָהּ וְקִּ שְׁ  תמיד. הקדושה נשארת בה , 'לִּ

ו"ה מקביל לשם הוי"ה, בהתחלפות אות א' באות  השם א,  ובעומק

בכ"רבחילו)י'   אי"ק  הראשונות  (ף  האותיות  שתי  א"ה(.  או  רומזות    )י"ה 

ובינה(ל"מוחין"   חכמה  ספירות  האחרונות  )כנגד  האותיות  ושתי   )ו"ה( , 

היא    ' שילה '.  חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד, מלכות() רומזות ל"מידות"  

המוחין,   ,המנוחה של  הראשונות  האותיות  שתי  את  קיבלה  והיא 

הנחלה   שהיא  ירושלים  האותיות ואילו  את  קיבלה  יותר,  גבוהה 

 ולכאורה זה ההיפך ממה שאנחנו מבינים.  האחרונות של המידות.

י(  כתוב י"   )בראשית מט,  כִּּ ים  עַד  עַמִּּ הַת  קְּ יִּ וְלוֹ  ילהֹ,  שִּׁ תרגום  ב   ",יָבֹא 

   )דף צח:( וכן מבואר בגמ' בסנהדרין    מלך המשיח,  שמדובר עלמבאר  

ח(ובמדרש   ושם בזוהר   .כה:(  דף  ח"א   בראשית )    ובזוהר  )בראשית רבה צח, 

ה, כי המילה "שילה" בגימטריה  אִּ ומי זה שילה?    :נוסף , 345יהוּ משֶׁׁ

שהם  והמוחין  הדעת  סוד  הוא  משה  "משה".  של  הגימטריה  וזהו 

לא קדשה לעתיד לבוא   'שילה 'האותיות א"ה, ולמרות זאת קדושת  

 בניגוד לירושלים.

 קפיצת הדרך מול קפיצת הארץ 

עוד יש להתבונן בדברי אליעזר עבד אברהם, כשהגיע למשפחת    יג.

מב(אמר    בתואל כד,  הַיוֹּם"  )בראשית  ל  וָאָבֹא  ן   אֶׁ רש"י ו  ",הָעָיִּ פירש 

ד ץ    מְלַמֵּּ פְצָה לוֹ הָאָרֶׁ קָּ . בפסוק זה אנו  (סנהדרין סוף צה. בגמרא    והמקור) שֶׁׁ

ן 'הָ   ל'אֶׁ   וֹם יּ 'אָבֹא הַ ' וָ "בראשי תיבות    ו"ההמוצאים את אותיות א , "עָיִּ

.  )המוחין( א"ה  ואחר כך    )המידות(ו"ה    אותיות  את  םקוד ,  אך שלא כסדרן

 בסדר הפוך. מסודר וולכאורה קשה מדוע השם שלא כסדרו, 

נוּחָה'הַ   ל'אֶׁ "  כתוב  ארץ ישראלעל  יש כאן הבדל מהותי:  אלא ש  מְּ

ל'וְ  חֲלָה'הַ   אֶׁ , )קודם מוחין ואחר כך מידות( מגיעות כסדרן  השם  אותיות    -"  נַּ

ן 'הָ   ל'אֶׁ   וֹםיּ 'אָבֹא הַ ' וָ "  הפוך  , הסדרחוץ לארץכשהולכים לואילו   . "עָיִּ

וכן יש הבדל בין "קפיצת הדרך", שבה האדם קופץ ונע למקום אחר, 

קופצת   והארץ  זז  לא  כביכול  האדם  שבה  הארץ",  "קפיצת  לבין 

יורד לחוץ לארץ, אלא היא באה    . כלומר, לא שהצדיקובאה אליו

זוכה ל"קפיצת הארץ" בשם בארץ ישראל,    ולכן צדיק הנמצא  .אליו

צות ובאות אל המוחין שהם אותיות האחרונות ו"ה קופ, שה ההפוך

ן' הָ  ל'אֶׁ   וֹםיּ 'אָבֹא הַ 'וָ "א"ה, ולכן השם מופיע בסדר   .  הא" ה"ו –  "עָיִּ

ולהגיע לארץ ישראל,   שבחוץ לארץ  אך מי שרוצה לעזוב את מקומו

ין', אל  השם אצלו כפי הסדר, שהוא מביא את עצמו בבחינת 'מוח

נוּחָה'הַ   ל'אֶׁ "הארץ שהיא בחינת ו"ה, ולכן כתוב   ל' וְ   מְּ חֲלָה'הַ   אֶׁ   –   "נַּ

כדוגמת בעל התשובה הרוצה סיעתא דשמיא, זקוק   ה. וזהו גם אהו" 

אלא שהוא    לא שתבוא ארץ ישראל אליו,  דווקא ל"קפיצת הדרך",
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הדרך. וכך גם בעל קפיצת    –יבוא אליה, רק זוכה לסייעתא דשמיא  

 'קפיצת הדרך'. , צריך ה'לעבודת לקפוץ בעצמו   תשובה, שרוצה

 שילה וירושלים

ניישב  יד נוּחָה'הַ   ל'אֶׁ " '  שילה 'את עניין  גם  . ולפי יסודות אלו    – "  מְּ

. משכן שילה את שתי האותיות הראשונות של השם א"השמקבל  

התקרה הייתה יריעות המשכן. המשכן  ו קירות מאבנים,  היה בניין  

יריעות.  מעליו  ו  ,המקורי במדבר היה עשוי עצי שיטים מצופים זהב

המשכן את  גנז שלמה  בירושלים,  המקדש  לבית  וכמו וכשהגענו   ,

בסוטה   בגמ'  ט.(שאמרו  מר"   )דף  סו  אמר  א()תוספתא  יג,  : משנבנה  טה 

ועמודיו   ובריחיו  קרסיו  קרשיו,  מועד,  אהל  נגנז  ראשון,  מקדש 

  . "ואדניו. היכא? אמר רב חסדא אמר אבימי: תחת מחילות של היכל

בניין חדש שכולו, קירות ותקרה, מאבנים. הייחוד של שלמה  ובנה  

היה רבנו  ,שילה  משה  שעשה  בחינת    - במשכן    שהיריעות  שהן 

המוחין, היו למעלה בראש. אך כאשר עובדים רק עם מוחין, בלי 

מחזיק  אינו  הדבר  מידות,  של  מעשית  לעבודה  למטה  ירדו  שהם 

 מעמד. ולכן בשילה היו רק מוחין, וקדושתה לא נשארה. 

 הדרך המעשית לבעל התשובה 

. לעומת זאת, ירושלים היא בחינת "הנחלה", המקבילה לאותיות טו

ה  '  , ושם)מידות ומצוות מעשיות(  הו" שָׁ דְּ עָתָהּ וְקִּ שְׁ ה לִּ שָׁ דְּ אשׁוֹנָה קִּ ה רִּ ָ קְדוּשּׁ

יד לָבוֹא עָתִּ היא דווקא משום שהעבודה ירדה לעבודה המעשית,  ו,  ' לֶׁ

נשארה קבועה. ולכן, כאשר באים להדריך בעל תשובה כיצד יעשה 

של   בעבודהאת קפיצת הדרך, פעמים רבות הוא טועה ומתחיל ישר  

ש"מוחין" הלימוד  את  להספיק  ומנסה  לו,  זכה  כשהוא  אבל  .  לא 

הוא   בישיבהרואה   חייהם,  כל  תורה  שלמדו  אלו  של  הרמה  את 

 מקבל פיק ברכיים ונופל.  

כי מי שמנסה לעשות את העבודה דרך המוחין בלבד, הוא בבחינת  

  שזה שייך למשה רבנו וזה טוב, אך זה לא מחזיק מעמד   –  'שילה'

'  ירושלים'מחזיק מעמד זו בחינת  . מה שכן  שםאצל מי שלא נמצא  

מעשיות,    כלומר,  – במצוות  רבות  להתעסק  היא  עבורו  העצה 

והרבה פעמים דוקא במה   ,טובות שייתנו לו סיפוק גדול  בפעולות

לתורה ומצוות, אדם שעדיין לא זכה    רשהוא עסק עד עכשיו בתו

על ידי לתורה ומצוות,  ועכשיו הוא הופך את זה ומשתמש בכישוריו  

הרבה. ואף על פי שמצוות מעשיות    לגדול בבת אחתהוא יוכל    זה

מספיקות, אינן  מוח  אינ  בלי  תורה  לימוד  בלי  מצוות   ן דהיינו 

)העשייה  הדגש צריך להיות יותר על "ירושלים"  , בכל אופן  ותמספיק

 . )המוחין(מאשר על "שילה"  והמידות(

 מרבינו חיזוק איגרת 

מכונה אצל אנשי    -  טלקוטי מוהר"ן תנינא מ"בנו  ירבה של  התור.  טז

שלח לכל אחד ואחד מאיתנו   רבינושלומינו בשם "איגרת", כאילו  

איגרת חיזוק. חשוב מאוד ללמוד אותה לפני חודש אלול ולהוציא  

ממנה את הדברים הטובים שממש יכולים לתת לנו חיזוק. ומטרתנו  

בלימוד דברים אלו היא לחזק את שתי הנקודות היסודיות: האחת,  

רחוק  להגיע  ויכול  הדרך",  ל"קפיצת  זוכה  תשובה  שבעל  ההבנה 

את  שישבו ולמדו כל חייהם; והשנייה,    אפילו את אלועקוף מאד ול

, לשים דגש על "ירושלים" שאמרנו  העצה המעשית לבעל תשובה

ומצוות    – מידות  שילה   –מעשיות  דהיינו  בחינת  על  מאשר  יותר 

 והמוחין. ועל ידי כך נזכה כולנו לתשובה שלמה מאהבה. 

 חסדו העצום של ה' יתברך 

רַךְ, אומר רבינו וז"ל:  .  זי תְבָּ ם רוֹמְמוּתוֹ יִּ רַךְ וְעֹצֶׁ תְבָּ ם יִּ ֵּ דֻלּוֹת הַשּׁ י גְּ לְפִּ

בוֹדוֹ   י כְּ רָאוּי לְפִּ ינוֹ כָּ אֵּ עָלְמָא שֶׁׁ לוּת בְּ כְּ סְתַּ עָלְמָא וּבְהִּ ה בְּ תְנוּעָה קַלָּ בִּּ

לוֹם רָאוּי חַס וְשָׁ רַךְ, הָיָה רָאוּי לָבוֹא עַל הָאָדָם מַה שֶׁׁ תְבָּ לוֹם  יִּ  , חַס וְשָׁ

,  רבינו בא ואומר: בוא תראה את החסד של הקדוש ברוך הואעכ"ל.  

אם הקדוש ברוך הוא היה מתנהג    היינו  -  לפי גדולתו  באמתש  אף

ועל פגם  המצב שלנו היה מאוד מאוד מסוכןאיתנו כפי גדולתו,    ,

 יענש ביותר. אחד קטן, היינו צריכים לה

של מלכים, אבל אם אדם    בהנהגהאנחנו היום לא חיים  ונבאר יותר,  

היה יודע מה זה מלך, בפרט מה שהיה אפילו לפני מאתיים או שלוש 

זה מלך נכונה, או מאות שנה, מה  , אם אדם רק עשה תנועה לא 

וכל שכן אם היה עושה  לכבוד המלך,  מספיק  איזה דיבור שלא  דיבר  

כמה שניות    רותלא היו עוב  .איזה עבירה קטנה שכנגד רצון המלך

ואם כך במלך בשר ודם, קל וחומר  .וכבר הוא היה בהיפך מן החיים 

וכמו שאומר  וחומר במלך מלכי המלכים הקב"ה.  ובן בנו של קל 

רָאוּי    :כאן רבינו ינוֹ כָּ אֵּ עָלְמָא שֶׁׁ לוּת בְּ כְּ סְתַּ עָלְמָא וּבְהִּ ה בְּ תְנוּעָה קַלָּ בִּּ

לוֹם רָאוּי חַס וְשָׁ רַךְ, הָיָה רָאוּי לָבוֹא עַל הָאָדָם מַה שֶׁׁ תְבָּ בוֹדוֹ יִּ י כְּ . לְפִּ

 מוחל וסולח לנו., ורק שהקב"ה רחמן גדול, ומרחם עלינו מאוד 

 הכרת רחמי ה' –יסוד התשובה 

יסוד של את הזאת? רבינו בא ואומר כאן  נו  לאומר  . ולמה רבינו  יח

התשובהה של  הראשון  היסוד  של תשובה.  הרחמים  כמה  תדע   :

עם   לתשובה  נכנס  שאדם  וברגע  עצומים!  הם  הוא  ברוך  הקדוש 

:  'הן אתה שומע לאוומכלל  'הסתכלות כזאת, הוא יוכל להתקדם.  

אדם שבא לתשובה מחמת פחד, מחמת יראת העונש כמו שדיברנו 

זמן.   יחזיק הרבה  סיכוי שזה  כך הרבה  אין כל  זה ומקודם,  גם אם 

אוהב.   הוא  ברוך  התשובה שהקדוש  תהיה  לא  זו  התשובה יחזיק, 

שהקדוש ברוך הוא רוצה, היא שבאמת תבין כמה אני אוהב אותך,  

מכח זה תחזור אלי, וומתוך זה תרבה אצלך אהבתך    כמה אני רחמן.

 תשובה שלימה. ב

 ה' יתברך רוצה בנו וצריך אותנו

א ממשיך:    רבינו.  יט ים, וְכָל הָעוֹלָם מָלֵּ א רַחֲמִּ רַךְ מָלֵּ תְבָּ ם יִּ ֵּ אַךְ הַשּׁ

הָעוֹלָם. ה מְאֹד בְּ ,  ו מדוקדקת רבינ  כל מילה של   רַחֲמָנוּת, וְהוּא רוֹצֶׁ

הָעוֹלָם   )ה'(וְהוּא  'ורבינו אומר   ה מְאֹד בְּ תדע עוד דבר: לא רק    ',רוֹצֶׁ

הָעוֹלָם'אלא  רחמן,    'שה בְּ מְאֹד  ה  רוֹצֶׁ ה'  'הוּא  צריך   וכביכול  גם 

הוא כשרבינו אמר לנו לבוא לאומן, הוא אמר שני דברים.  אותך.  

אתם ממש צריכים אותי,  כי  אמר: אני אתן לכם את כל המתנות,  

צריך    ממש   אבל הוא אמר עוד דבר: כמו שאתם צריכים אותי, אני

השנהאתכם!   בראש  אתכם  צריך  את  אני  לעשות  יכול  לא  אני   ,

 בלעדיכם. בראש השנה התיקונים שאני רוצה לעשות 

)חיי מוהר"ן סוף    אמר לנו  ופעםחזר עליו כמה פעמים,  רבינו  זה יסוד ש

ש יכול "ל( אות  ואיני  אתכם,  צריך  אני  אותי,  צריכים  שאתם  כמו   :

זהו צדיק אמיתי, שלא בא ויושב במרום מגדל להסתדר בלעדיכם. 

לכם   אעשה  אני  תבואו,  'טוב,  ואומר:  לא! ני  א השן  לכם'.  אעזור 
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תאר לך שאדם בא לרב בהרגשה ,  'אני צריך אותך'  הוא אומר  אלא

צדיק שיכול לתת את ההרגשה הזו, הוא צדיק  ,  שהרב צריך אותו

 .ועניו אמיתי

מהנהגה של הצדיקים האמיתיים אנחנו יכולים לדעת איזה נקודה  ו

אדם גם הקב"ה מתנהג כביכול, וכשכך  , כי  גם בהנהגה של הקב"ה

אני צריך אותך וזה  :  לו  אומרהקדוש ברוך הוא  לעשות תשובה,  בא  

הָעוֹלָם'הסוד שאומר כאן רבינו   ה מְאֹד בְּ רוצה בעולם   ה'  –  'וְהוּא רוֹצֶׁ

וצריך אותו מאוד, שהרי בשביל זה הוא ברא אותו. וזה נותן לאדם  

 כח גדול לעשות תשובה, כי מרגיש שכביכול הקב"ה צריך אותו. 

 קטן, אבל יתוש  –וכי חסר להקב"ה אותי  לא מבין למה,אני אמנם 

  סימן אותך  לברוא  החליט    ה"בתה צריך לדעת שאם הקבסדר, א 

וגם אותך  , כי הקב"ה לא ברא שום דבר לחינם,  שהוא צריך אותך

 כח גדול . וכיוון שזו המציאות, אז ממילא יש לי  א לחינםהוא לא בר 

 לבוא אליו, כי הוא רוצה אותי וצריך אותי. 

 לכל עבודת ה' חיזוק 

עֲבוֹדָתוֹ בְכָל . וממשיך רבינו וז"ל:  כ יךְ לְחַזֵּּק עַצְמוֹ מְאֹד בַּ ן צָרִּ עַל כֵּּ

הוּא מוֹ שֶׁׁ ם הוּא כְּ יוּּכַל, אַף אִּ ֶׁ עכ"ל. כלומר, זה עצמו מהווה    ,מַה שּׁ

זה לא משנה   - לכל עבודת ה', אף אם האדם הוא כמו שהואחיזוק 

אחד.   אף  את  מעניין  לא  זה  נפלת,  ולאן  נפלת  ומה  אתה,  איפה 

רוצים אותך, צריכים אותך, והקדוש ברוך הוא מלא רחמים. וברגע 

תשובה לעשות    חכ  ךכבר יש ל שאתה בא עם כל ההקדמות האלה,  

 . מאהבה

עוּר':  ושוב אומר רבינו שִּׁ י  לִּ בְּ מְאֹד  ים  הַמְרֻבִּּ רַחֲמָיו  עַל  סְמֹךְ  כי    ',וְיִּ

עבירות שאין לשער ואין  מיליון עבירות!  עשית'  :יגיד לךהיצר הרע 

, זה לא משנה, תסמוך על הרחמים המרובים רבינו. אומר לך  'לתאר 

נו אומר שהקדוש ברוך הוא כל כך כל כך  ישל הקדוש ברוך הוא. רב

  . יטב בשיחה ג', בקישור שני חלקי השיחה()ע' ה  גדול, שיכול לרחם גם עליך

וככל שאתה חושב שאתה לא יכול לחזור בתשובה, זה רק בגלל  

את הקדוש ברוך הוא. אבל אם אתה באמת  בעיניך  שאתה מקטין  

גדול,   הוא  ברוך  שהקדוש  גם מבין  לקבל  יכול  שהוא  מבין  אתה 

כי בוודאי    ,אותך עם כל 'קופת השרצים' הענקית שאתה סוחב עמך

 לא יעזוב אותו אף אם הוא עבר מה שעבר.

 מחיקת העבר -העבר אין 

עָבַר  :רבינו  וממשיך.  כא ֶׁ שּׁ מַה  עָבַר  ם  ר    ,אַף אִּ קָּ וְהָעִּ ן,  אַיִּ עָבָר    -הֶׁ

ן   ים, הֵּ נִּ ל פָּ ה עַל כָּ עֲש ֶׁ ב וְאַל תַּ הְיֶׁה שֵּׁ ה עוֹד, וְיִּ א לאֹ יַעֲש ֶׁ אן וּלְהַבָּ כָּ מִּ

ה מַעֲש ֶׁ ן בְּ בָה וְהֵּ מַחֲשָׁ   )במדבר כג, כא(   אומראפילו בלעם הרשע    , ע"כ.בְּ

ל". אתה רוצה לעשות   רָאֵּ ש ְ יִּ יַעֲקבֹ וְלאֹ רָאָה עָמָל בְּ ן בְּ יט אָוֶׁ בִּּ "לאֹ הִּ

תשובה? אומר הקדוש ברוך הוא: איני מסתכל על מה שהיה. זה לא 

היה. תחשוב שהבן שלך עשה שטויות,    -מה שהיה  מעניין אותי,  

. אבא חכם, מה הדבר הראשון שהוא  צדיקו נהיה בסדרהוא ועכשיו 

שלו? לבן  שיהיה   אומר  מה  אותי.  מעניין  לא  היום  עד  שהיה  מה 

 מעכשיו, זהו'.  

 עוונות שלא ליפול מחמת זה יותר   להיזהר בהזכרת

יש איזו נקודה  ודאי קדוש ברוך הוא, ה לאכשאני בא בתשובה . כב

איך   החסידות  בדרך  נלמד  אנחנו  אבל  העבר.  את  לתקן  שצריך 

כמו  סירחון,  ולהעלות  בעבירות  לחטט  בלי  העבר  את  מתקנים 

כל התעסקות  , שתנינא( ' )תורה חליקוטי מוהר"ן  בנו  ישלימד אותנו רב

זבל   צריך   -עם  תשובה,  לעשות  רוצה  כשאתה  וגם  מסריח.  זה 

לעשות את התשובה במקיף, מסביב. לא להיכנס חזרה למקומות  

המטונפים האלה, כי הם פשוט מסריחים, ואת זה אנחנו לא רוצים.  

רוצה שתעשה וגם כשהקדוש ברוך הוא רוצה שתעשה תשובה, הוא  

טוב.   כמה, בלי להיכנס שוב אפילו במחשבה שלך למקום הלאבח

מתוודים   כשהם  תשובה,  מבעלי  פעמים  כמה  ששמעתי  וכמו 

כירים את העוונות בפירוט, הם נכנסים להרהורים רעים, ונופלים ומז

צריך לכן  ווידוי,  כדי  תוך  תשובה,   יותר  עושים  איך  שכל  הרבה 

 . )וע"ע חיי מוהר"ן תנ"ג( .ונותעוא מזכירים שום ובודאי בהתחלה ל

 עיקר התשובה השלמה 

וְדַע, :  רבינו  , וז"לעזיבת החטא, והקבלה לעתידכי העיקר הוא  .  כג

שׁ  קוֹמוֹת מַמָּ לּוּ הַמְּ אֵּ ר בְּ אָדָם עוֹבֵּ שֶׁׁ יא כְּ מָה, הִּ לֵּ ְ שׁוּבָה הַשּׁ ר הַתְּ קָּ עִּ שֶׁׁ

ים  יָּמִּ בַּ עָלָיו  עָבַר  ֶׁ שּׁ מַה  י  לְפִּ חָד  אֶׁ ל  כָּ שׁוּבָה,  הַתְּ ם  קֹּדֶׁ מִּ הָיָה  שֶׁׁ

הָיָה מִּ  ים שֶׁׁ נְיָנִּ קוֹמוֹת וְהָעִּ לּוּ הַמְּ אֵּ ר בְּ עוֹבֵּ ים, וּכְשֶׁׁ שׁ, הַקּוֹדְמִּ ה מַמָּ לָּ חִּ תְּ

ה  יוְעַכְשָׁ  עָש ָ ֶׁ וֹת עוֹד מַה שּׁ י לַעֲש  בְלִּ צְרוֹ לִּ ה יִּ ם, וְכוֹפֶׁ הֶׁ ף מֵּ  - ו פּוֹנֶׁה ערֶֹׁ

שׁוּבָה קְרָא תְּ מָה, וְרַק זֶׁה נִּ לֵּ ְ שׁוּבָה הַשּׁ ר הַתְּ קָּ  , ע"כ.)יומא פו:( !זֶׁהוּ עִּ

 וכו' זה דרך של צדיקים סיגופים 

על תיקוני תשובה בכתבי  שאנחנו קוראים  כ  יש לנו טעות נפוצהכד.  

האריז"ל ובכל מיני ספרים של קדושים וצדיקים, והם כותבים שדרכי  

צריך לדעת,  התשובה הם סיגופים, תעניות וכל מיני דרכים קשות.  

רו לצדיקים שיודעים לקרוא "כתב רש"י באותיות שהצדיקים דיב

קטנות". ואנחנו הרי לא תמיד יודעים לקרוא כתב רש"י באותיות 

אנחנו אוהבים לקרוא אותיות מנוקדות, ש  טובקטנות, ולפעמים זה  

 זה מה שמדבר אלינו.  - כמו פה בספר שלנו

מה כתוב לא  ובואו ונגיד מה כתוב באותיות המרובעות המנוקדות, ו

המנוקדות   המרובעות  באותיות  וקטן.  צפוף  רש"י  כתב  באותיות 

זה להגיד:  ,  התשובה  היאזו  ורק  השלימה  כתוב, שעיקר התשובה  

'הקדוש ברוך הוא, עד עכשיו עשיתי עבירה פלונית, ומהיום חסל, 

אדם  הקדוש ברוך הוא אוהב    אני לא עושה את זה יותר, ואני גבר!'

 .עומד אחרי המילה שלווהוא שיש לו מילה, 

מבחינת הקדוש ברוך הוא, כמו שכתוב כאן בליקוטי מוהר"ן,    ואז

את 'האותיות הקטנות ברש"י'  גם  יש  גמרת את כל הסיפור. רק מה?  

, זה  תדע. אבל  וכו'ששם כתובים כל מיני תיקוני תשובה ותעניות  

  תעשה היה צדיק,  תלא שם. כש   תה עדייןמיועד לצדיקים שפגמו! א 

כעת אינך במדרגה הזאת, אפילו את כל הדברים המסובכים האלה.  

ותעניות . אל תהיה  לא כדי לחשוב על דרכי תשובה של סיגופים 

שהוא   חושב  שהיום  מי  גאווה!  תשובה   יכולבעל  תיקוני  לעשות 

 ודברים כאלה, זה בא אצלו רק מגאווה. 

נו, ילעשות היא תשובה כמו שאומר רב  שאנחנו צריכיםהתשובה    כי

ה ' עָש ָ ֶׁ וֹת עוֹד מַה שּׁ י לַעֲש  בְלִּ ליקוטי מוהר"ן זה מה שמדבר וזהו.    -  'לִּ

שז  כמוני:  פשוט  ליהודי  גם  יהודי,  לכל  מדבר  זה  עיקר אליי,  ו 

ישנן שתי  ,  מה, ורק זה נקרא תשובה. ולגבי התיקוניםיהתשובה השל

אפשרויות. בדור של האריז"ל, שהיו כולם צדיקים כל כך גדולים, 

על  אבל   לעשות את התיקונים האלה בעצמם.האנשים בעצם  יכלו  
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ים    :, וז"לד( " )אות שבספר חיי מוהר"ן    ומר רבינואהיום   ם יְכוֹלִּ מָה אַתֶּׁ

חָד   גָם אֶׁ ן פְּ ם לְתַקֵּּ כֶׁ לְּ ם כֻּ ם וְכחֲֹכֶׁ יכֶׁ ים יְמֵּ יקִּ י מַסְפִּּ שׁוּבָה, וְכִּ וֹת תְּ לַעֲש 

ם. ילְכֶׁ בִּ שְׁ בִּּ שׁוּבָה  תְּ ה  עוֹש ֶׁ י  אֲנִּ רַק  ם.  לְקַלְתֶּׁ קִּּ ֶׁ שּׁ ה  מַּ אומר נו  ירב  מִּ

תיקונים, תן לי, אני אעשה לך אותם. תבוא אליי   :בנקודה הזאת 

. אבל מה אני כן רוצה ממך?  קלתלאתקן מה שקבראש השנה ואני 

ה '  רק דבר אחד עָש ָ ֶׁ שּׁ וֹת עוֹד מַה  י לַעֲש  בְלִּ  -   תעזוב את הרע  -  'לִּ

מספיק לי. ואם תעשה עשר תעניות ולא  זהו. אם עזבת את הרע,  

 של התשובה.סוד היסודות יכלום. זהו עזבת את הרע, זה לא שווה 

 טעות היצר

בגמרא  כה.   נב.(מובא  אפשרות    )סוכה  לו  שיש  הרע,  היצר  על 

ויש לו אפשרות להיראות כהר גבוה. לעתיד  להיראות כחוט דק, 

והרשעים נדמה   לבוא, הצדיקים נדמה להם היצר הרע כהר גבוה, 

להם כחוט שערה. אבל זה יהיה לעתיד לבוא! ומה המצב היום? היום 

היצר  על  מתגבר  כשהוא  הצדיק  באמיתות,  היום  הפוך!  בדיוק  זה 

זה לא   הרע, נו, מה  היצר הרע?  זה  'מה  הוא אומר:  כוחות.  לו  יש 

כוח,   לו  יש  קורע   היצרלעשות עבירה?',  והוא  דק  כחוט  לו  נדמה 

, מה מנסה להתגבר על עבירה אותו. לעומת זאת הרשע, כשהוא  

היצר הרע אומר לו? 'אתה לא יכול בלי זה! זה לא שייך! אתה לא 

 ליח בשום אופן!'. תצ

כאילו זה הר גבוה. , שהיצר מראה לנו  אותנווזה בדיוק מה שמחליש  

תבין   הזה,  היסוד  יודע את  וכשאתה  הזה,  היסוד  את  צריך לדעת 

זה שקר    כיכמה הוא שקרן ומשקר עליך כאילו הוא הר בלתי עביר.  

אותו   לנצח  יכול  אתה  ובאמת  שאתה   ,בקלותמוחלט!  ברגע   כי 

קדימה,   אחד  צעד  קדימה,   ה'עושה  צעדים  מאה  בשבילך  עושה 

בגלל  עתא דשמיא עצומה, שכרגע אין לך אותה  יונותן לך כוחות וסי

יעתא ישעדיין לא התחלת. אבל אם רק עשית צעד אחד קדימה, הס

הרע דשמיא   כוחות  כל  את  לנצח  שתוכל  חזקה,  כך  כל  תהיה 

 הר גדול. צח נ והסטרא אחרא ולא להשאיר מהם כלום, ול

 כות לעת זקנה לא לח

 כשתהיה יותר מבוגר   אבל  תעשה תשובה  לפעמים היצר אומר.  וכ

מגיעים   60או    50כמו כל הזקנים שעושים תשובה, שפתאום בגיל    -

הכנסת פעם  .לבית  לנו  ,  סיפרתי  עובד  היה  שהיה  בישיבה  אחד 

כמנקה. הוא היה יהודי, אבל היה מתגלח בתער. יום אחד הוא אמר 

אני מפסיק'. בסדר, יש לו תאריך, הוא קבע לעצמו    60לי: 'בגיל  

)תהלים קיב,  על הפסוק    )עבודה זרה יט.(. אבל הרי אמרו חז"ל  60שבגיל  

ת ה'", ודרשו חכמים: אשרי מי שעושה תשובה   א( א אֶׁ ישׁ יָרֵּ י אִּ רֵּ "אַשְׁ

, שהיצר 25או    20דווקא עכשיו כשאני בגיל  בעודו 'איש'. דהיינו,  

בא וכופה אותו    תהכמו אש ממש, ועכשיו א  -הרע בוער כמו 'ברנר'  

וזה מלבד מי יודע    זוהי עיקר התשובה!ושובר אותו, זה נקרא גבר,  

.  ה זקן עד מתי הוא יחיה, ומי יודע אם ירצה לעשות תשובה כשיהי 

ואשוב' 'אחטא  בבחינת  שהוא  לעשות    ועוד  בידו  מספיקים  שאין 

תשובה, כך שודאי שאין לאדם שום זמן להמתין עם התשובה, מה  

 שה מיד. תע  –שאתה יכול לעשות 

 מגיע רחוק יותרדוקא כשקשה זה 

יודע לזהות הזדמנויות עסקיות. וכל  כז. הרי מי שהוא איש עסקים,  

הזדמנות עסקית נמצאת דווקא כשיש בה סיכון. כשאין סיכון, זו לא 

 15או    10-הזדמנות עסקית. אפשר אמנם להרוויח כל חודש את ה

וגוזר  אלף, ובמקרה הטוב ברוך ה' להתפרנס. אבל מי זה שעושה 

רק מי שלקח סיכון ולקח קושי. אותו דבר זה  את הקופונים הגדולים?  

תקפוץ    ,בתשובהבדיוק   אתה  אותו,  ומשבר  קושי  לוקח  כשאתה 

זה   אם תעשה את  אלף ממה שתשיג  פי  רחוק,  רחוק  תגיע  ואתה 

במצב שכבר יהיה קל. זה כבר לא חכמה! החכמה  כשתהיה מבוגר,  

היא לעשות את התשובה מתוך הקושי, בגיל הצעיר כשהיצר עוד 

 .בוער

 להפוך את אש היצר הרע לעבודת ה' 

ר , וז"ל:  . וממשיך ואומר רבנו חכ ן יֵּצֶׁ יֵּּשׁ עֲדַיִּ שֶׁׁ דוֹלָה כְּ וְהוּא מַעְלָה גְּ

יְקָא,   ר הָרָע דַּ ם הַיֵּּצֶׁ רַךְ עִּ תְבָּ י אָז יָכוֹל לַעֲבֹד אוֹתוֹ יִּ הָרָע לְהָאָדָם, כִּּ

ם,   ֵּ תוֹךְ עֲבוֹדַת הַשּׁ יסוֹ בְּ ימוּת וּלְהַכְנִּ תְלַהֲבוּת וְהַחֲמִּ ל הַהִּ ח כָּ קַּ הַיְנוּ לִּ דְּ

לֵּּ  תְפַּ הַיְנוּ לְהִּ ין  דְּ ם אֵּ א. וְאִּ ב וְכַיוֹּצֵּ תְלַהֲבוּת הַלֵּּ ימוּת וְהִּ חֲמִּ תְחַנֵּּן בַּ ל וּלְהִּ

לָל כְּ מָה  לֵּ ין עֲבוֹדָתוֹ שְׁ ר הָרָע לְהָאָדָם, אֵּ עכ"ל. שמעתם עם מי   ,יֵּצֶׁ

עובדים את הקדוש ברוך הוא? עם היצר הרע! הרי מה זה יצר הרע?  

זה   הרע  יצר  הזו.  ההבנה  הוא  אותנו  שמבלבלים  הדברים  אחד 

תלהבות. זה שאדם מתלהב ורוצה ובוער, ה למעשה חמימות הלב וה 

כמו   אתה רואה אותורע,  הזה נקרא יצר הרע. כשאדם אין לו יצר  

עושה את כל  לומד בקושי,  מתפלל בקושי, חי בקושי,  ?  מת מהלך

ה' שלו מתהעבוד  רואה  ת  לא  מחויב, אתה  והרגשה של  הרגל  וך 

מתלהב ושמח, . אבל כשאדם חי,  עליו שום שמחה ושום התלהבות

שלפעמים את החמימות הזאת הוא לוקח    רק סימן שיש לו יצר רע.  

למצוות  הזאת  החמימות  את  לוקח  הוא  ולפעמים  וזה לעבירות,   ,

 . עיקר עבודת ה'

בשלבים, לא צריך למות ממש עכשיו ולהגיע א  שב'מת' זה תהליך  

והוא   50או    40. יש בן אדם בן  , כדי להיות כמו 'מת'לחברא קדישא

: קם 'סוחברק 'כבר מת מהלך. כל עבודת ה' שלו היא כזאת שהוא 

וזהו. אבל אצל הצעיר הבוער, בבוקר, מניח   תפילין, קצת קורא, 

יכול ן  'ה',  להכניס את האש בתוך עבודת    הוא  תְחַנֵּּ וּלְהִּ ל  לֵּּ תְפַּ לְהִּ

ב הַלֵּּ תְלַהֲבוּת  וְהִּ ימוּת  חֲמִּ הָרָע '  :נוירב  ומסיים.  'בַּ ר  יֵּצֶׁ ין  אֵּ ם  וְאִּ

לָל מָה כְּ לֵּ ין עֲבוֹדָתוֹ שְׁ ודע בדיוק מה  יש  נויאין כמו רב  .'לְהָאָדָם, אֵּ

למטה, וגם מה קורה בתוך הבטן שלך, ומדבר ישר    גםקורה למעלה ו

. אין כמו הדיבורים האלה  ישר ללב, לנקודה הכי נכונהחודר    –אליך  

 ומורים לו מה עליו לעשות.  ,שממש מחיים את האדם

 התלהבות

אֲווֹת, ':  רבינו  ואומר.  טכ הַתַּ ת  עֵּ בְּ ימוּת  הַחֲמִּ ב  וּלְעַכֵּּ לַעֲצרֹ  ר,  קָּ וְהָעִּ

תְלַהֲבוּתוֹ לְתוֹךְ   ימוּתוֹ וְהִּ יחַ חֲמִּ ם יַנִּּ ה וְהָעֲבוֹדָה, שָׁ לָּ פִּ ת הַתְּ עֵּ יחוֹ בְּ וּלְהַנִּּ

לעשות?  'הָעֲבוֹדָה עליו  מה  תאוות.  של  אש  תאוות,  לאדם  יש   .

לקחת את כל האש הזו, ולהניחה בעת התפילה והעבודה. שם הוא  

יניח אותה. עכשיו הוא קם בבוקר, חוטף את התפילין, מניח אותם 

 , וכולו בוער בהתלהבות כנזכר לעיל. קודש באש

ל ' לֵּּ תְפַּ מִּּ שֶׁׁ ים  פְעָמִּ לִּ לוֹ  ן  מֵּ זְדַּ נִּ ר,  שֵּׁ כָּ ישׁ  אִּ ינוֹ  אֵּ שֶׁׁ י  מִּ לּוּ  וַאֲפִּ

יֵּּשׁ לוֹ  ר הָרָע שֶׁׁ ימוּת הַיֵּּצֶׁ חֲמִּ ן מֵּ ם כֵּּ א גַּ תְלַהֲבוּת, וְזֶׁה בָּ הִּ באמת,    כי.  'בְּ

לפעמים זו היתה רק התלהבות של יצר הרע בלי יצר טוב כלל. אבל 

אנחנו הרי כן רוצים להיות אנשים כשרים, ולקחת את ההתלהבות  

 של היצר הרע ולרתום אותה יחד עם היצר הטוב. 



 , ותבורכו מהשמים[ 052-470-0079]השתתפות בהוצאת הדפסת העלון בטלפון  (279)גיליון  6
 

 אסיר עולם התורה 

עולם ל 'אסיר  היה  מהמשפחה  אחד  יודעים,  שאתם  כפי  ולסיום,   .

התורה'. ועכשיו ברוך ה' כשהוא השתחרר, הוא סיפר קצת סיפורים, 

וזה מאוד מעניין,   ואתמול היתה מסיבה עם הרבה מאוד סיפורים. 

המון יש  מונה.  'ומדים א 'ל  אן'כ  –'  כלא' שדווקא במקום הזה שנקרא  

להתבונן  והתחלתי  מבהיל.  משהו  ממש  ה',  בעבודת  התלהבות 

מאי עליו,  אחד   פהאפילו  לכם:  אגיד  ואני  הזה?  השינוי  כל  נובע 

 מהחוקים של הכלא הוא שנותנים לך רק שעה אחת ללמוד תורה.

שם  כל דתי  המדרש   אסיר  בבית  כי  המדרש,  בבית  ללמוד  רוצה 

לפחות יש מזגן ויש ספרים וישוב הדעת, אבל שם מותר רק שעה!  

איך   היתה  הסוהרים  מול  שלהם  המלחמות  שאחת  סיפר  והוא 

השעה.   את  היו  להאריך  שהסוהרים  עד  ולומדים,  יושבים  היו  הם 

עליהם צעקות נוראות  רואים במצלמות ומשתגעים, ובאים וצועקים  

  .מדרש, כאילו עשו איזה עבירה חמורההבית מ ומוציאים אותם

כנגדם, היו מתחכמים  א  אבל הם תמיד  הוא הוא  מר שפעם אחת 

הצליח למשוך אפילו שלוש שעות, ואיזה כיף ותענוג היה לו בשלוש 

השעות האלה שהוא למד! עכשיו, אותו בחור בעצמו, אם תגיד לו 

היום: 'בוא תעלה לבית מדרש עם מזגן ותשב ללמוד שלוש שעות',  

בשלוש   אחרי שעה וחצי הוא יקפוץ מהמקום עשר פעמים. אבל שם,

ולא תה,   השעות הללו הוא לא היה צריך לא שירותים, לא קפה 

 . במתיקות  ולמד שלוש שעות רצופות

 'כוח המושך' ו'כוח המכריח' 

מה באמת הסוד ששם כן היה חשק ומה באמת קרה שם?    נו,  .אל

ידעת שיש מישהו שממש מחכה שכבר תגמור ש ,אלאכזה ללמוד?  

את הכוח    ך כנגדואת השעה כדי להוציא אותך! ואז מה קרה? היה ל

, ( ' )תורה עיסוד שרבנו מסביר בליקוטי מוהר"ן  של המתנגד. יש הרי  

שיש   – ורבי נתן מסביר על זה את כל מבנה השעון איך הוא עובד  

ו'כ'כ המושך'  המכרח  שח  אלו  באדםניח'.  שיש  כוחות  'כי  יש  ח  , 

הטוב,    'המושך  לכל  אותו  מהצדיק ושמושך  מגיע  הזה  הכוח 

ח המכריח' שמנסה בכל הכח  התורה, וכנגדו יש את 'כמהקדושה מ

טוב? הכי  מתי אדם עובד  תך מהתורה. אבל החידוש הוא שלנתק או 

 כשאין לו שום מפריע.ח המושך', כשיש לו רק 'כ קרהיינו חושבים 

דוקא מתי שיש ש  , א( )יום טוב ה אומר ר' נתן בלקוטי הלכות אבל לא! 

כמו התקתוק של השעון שמסביר שם רבי את שני הכוחות ביחד  

אבל אם היה שם  ,  הקפיץשהוא    –שיש מצד אחד כח המושך  נתן,  

רק הקפיץ, הוא היה מסובב את המחוגים במהירות עד שהיה נגמר 

כוחו. מה שמועיל לו להיות שעון ולעשות את עבודתו הנפלאה, הוא  

שלא נותן  )דהיינו הכוח המעכב והמפריע(  דווקא שיש כנגדו 'כוח המכריח'  

 .נוצר שעון נפלא  -לו למשוך. ובשילוב שני הכוחות הללו יחד 

ושך,  ח המ 'כח המכריח' כנגד 'כוכך בעבודת ה', דוקא כשיש כנגדי 

'כח המושך' הוא  ת ה' באופן נפלא כמו שצריך. אבל  אז נעשית עבוד 

ו יגמר, כמו כל התלהבות שהיא  ימשוך ברגע אחד חזק מאוד,  זה 

, הוא זה שגורם לי להיות כלי הכח המתנגד והמפריענגמרת, ודוקא  

וזה נקרא לעבוד את ה' ביצר הרע, שהוא   כח  'נפלא בעבודת ה'. 

  ' תמיד לנתק אותך מעבודת ה', ואז 'כח המושך שמנסה   – המכריח'

עובד כמו שצריך. רק פה ניכנס לשאלה, הרי לכולנו יש יצר הרע 

טוב   כך  כל  עובד  לא  זה  הומדוע  עם  מושך 'כח  המכריח', '  'כח 

 . סיפור של הבית הסוהרתשובה לזה היא כשנתבונן שום בה

 אסירהתענוג של ה

זה  .  בל ועכבר,  האחד הדברים בבית הסוהר  זה משחק של חתול 

אחד התענוגים הגדולים של האסיר שהוא כרגע כמו עכבר, להערים 

סוהרים כדי להטיל משמעת הם  ה  .צח את החתול שהוא הסוהרולנ

שיעשה עוד פעם   מנסים מאוד לבזות את האדם, לעשות ממנו רובוט

. ואילו ולהכניעו  ע את האדםוכך לשג עוד פעם מה שהם מבקשים,  ו

לו יש  מצידו  אותם הסוהרים    על  להעריםמטרה    האסיר  לבזות 

התענוג שהולך שמה. זוהי ממש ולהראות להם כמה הם טיפשים, וזה  

,  שבידם הכח  טיפשיםנגד    ,שאין להם כחחכמים  מלחמת מוחות של  

הם המנצחים. ופתאום, מתוך המאבק הזה,    ים()האסירולרוב החכמים  

יש לך כזה תענוג לשבת וללמוד שלוש שעות. ולמה? כי היה פה יצר 

מתנגד  היה  הו  .הרע,  מי  לך  שברור  העיקרי  המתנגד והחידוש  א 

ניצחון הוא ת ולכן כל  ורצון לנצח אותו,  ויש לך חשק  ענוג  אליך, 

 ושוב השאלה, למה זה לא כך ביצר הרע הרגיל שלנו.  .גדול

חיצוני  שםהיצר הרע    והתשובה: יצר רע  הוהוא  ולכן  לי,  .  א ברור 

הוא כל כך מטעה  זה אני בעצמי,  כשהיצר הרע הוא פנימי,  אבל  

אתה בכלל לא יודע שזה הוא, ואתה חושב לעצמך: 'אני  עד  אותך ש 

', ררוו, אני צריך עכשיו להתא עייף, אני צמא, אני צריך לשירותים

ואתה בכלל לא נלחם   ת לא מזהה א   בכללואז אתה   היצר הרע, 

זה הכח הנורא    .נגדו, כי אתה כאילו לא רוצה להילחם כנגד עצמך

אבל כשהיצר    עה את האדם לגמרי.של היצר הרע, שהוא צבוע ומט

להפריע   אתה יודע בבירור שיש פה מישהו שרוצהו הרע הוא חיצוני,  

 ,כבר  שתגמור את השעה כדי להוציא אותךרק  לך ללמוד ומחכה  

לקחת את השעה הזאת ולהפוך אותה   –לפתע נהיית לך מטרה  אזי  

לשעתיים ולשלוש שעות. פתאום נהיה כזה חשק! ולמה? כי יש לך 

 תענוג לנצח את מי שמנסה להפריע לך.

 לדעת שהיצר הרע הוא האויב שלי -הניצחון 

זו  ,  רים ששמעתימהסיפו  . וזהו אחד הלימודים הגדולים שלמדתיגל

כך.   עליה  להסתכל  הצלחתי  לא  פעם  שאף  חדשה  הסתכלות 

שאנחנו פשוט לא מזהים    ,הבעיה המרכזית שלנו עם היצר הרעש

אותו, ואנחנו חושבים שההפרעות שלו הן חלק טבעי מההתנהלות  

ש אותך  הוא מרדים אותך, מחלישלנו. וכשאתה לא מזהה אותו,  

ומפיל אותך. אבל ברגע שאני מכיר בכך שזהו האויב שלי, שרוצה  

הוא הופך להיות כמו אותו 'סוהר בבית הסוהר'.  רק להפיל אותי,  

ואיך   אותו  לנצח  איך  היא  שלי  המלחמה  כל  הזה,  הסוהר  ועם 

'הנה, אמרת שעה, ואני כבר פה   להעמיד אותו כטיפש ולומר לו: 

וזהו התענוג הכי גדול. וכשנשכיל להבין כיצד ניתן    שעתיים וחצי!'

הזאת בנקודה  ה'  את  רע,  לעבוד  באמת  הרע  היצר  כמה  לדעת   ,

ומתוך    ב הכי גדול שלך, אז תוכל לנצח אותווכמה הוא באמת האוי

ה'  כל התמודדות תהפוך לתענוג.  הניצחונות האלה על היצר הרע,  

 יזכנו לכך. 


