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השנה,  שתימשך  תקופה  ה"שובבים",  לתקופת  נכנסנו 
'שמות'  מפרשת  שבועות;  שמונה  מעוברת,  שנה  שהיא 
עד לאחר פרשת 'תצוה'. תקופה זו מסוגלת ביותר לתיקון 

פגמי הברית.

שמה:  את  נבדוק  הבה  הזאת?  התקופה  של  טיבה  מה 
ילדותנו...  מימי  מכירים  אנו  הזאת  המילה  את  שובבי"ם. 
עדיין  כשהתבגרנו,  היום,  גם  שובבים;  היינו  אז  רק  לא  אך 
יש בנו משהו 'שובב' שצריך לבוא על תיקונו. שכן שובבות 
היא "מרד, והליכה בדרכי הלב מבלי הבחנה" (מצודות ציון על 
ישעיה מז, י); הולכים אחרי הלב, עושים מה שמתחשק, גם 

כשיודעים שזה ממש לא טוב.  

עד  להתדרדר  עלולה  היא  השובבות,  אחר  וכשנמשכים 
ללא  שמשתובב  אדם  משוגע?  מהו  שכן  שיגעון.  כדי 
גם  כך  ההיגיון.  במבחן  פעולה  שום  מעביר  ואינו  הגבלה 
"הוא  יצרו  תאוות  וממלא  לבו  שרירות  אחר  שהולך  מי 

רבותינו  שאמרו  כמו  משוגע, 
זכרונם לברכה (סוטה ג ע"א): 'אין 
כן  אם  אלא  עבירה  עובר  אדם 
(ליקוטי  שטות'"  רוח  בו  נכנס 

מוהר"ן, א).

אפוא  לנו  גורם  הרע  יצר 
וללכת  להתמרד,  להשתובב, 
הוא  וכך  הלב,  משיכת  אחר 
למשוגעים,  אותנו  הופך 

שמוותרים על תענוג נצחי, תמורת נזיד עדשים של תאווה 
חולפת. וכי יש שגעון גדול מזה? 

כתענוג  ותענוג  וטוב  ונועם  ומתיקות  שמחה  "היש  ומנגד, 
להמתין  כדאי  האין  יתברך?  בהשם  וההתאחדות  הדביקות 
על זה כל ימי חיי העולם הזה הפורחים כרגע כצל עוף הפורח 
הזאת  להמתנה  מתרצה  הבלתי  כשגעון  שגעון  היש  ממש? 
המלא  הגוף,  הוא  החביות,  צואת  בחמדת  זה  כל  ומחליף 
ששון  אור,  (כוכבי  וסירחון"  ושיקוצים  ותולעים  וטינוף  צואה 

ושמחה, תפילה ה).

  

מוחלט,  שיגעון  היא  התאוות  אחרי  שההימשכות  רק  לא 
ככל  שכן,  שיגעון.  לאדם  גורמת  עצמה  זו  הימשכות  אלא 
שהאדם נמשך אחר רוח השטות של תאוות העולם הזה, 
כך הוא הולך ומשתגע. כי הרי "אין אדם עובר עבירה אלא 
העבירות  כפי  אחד  כל  כן,  על  שטות.  רוח  בו  נכנס  כן  אם 
כן  על  ממש.  משוגע  הוא  כן  כמו  ופגם,  שעבר  והפגמים 
נמצאים כמה מיני שגעון ברוב בני אדם" (ליקוטי עצות, תלמוד 

תורה ד).

ו"כפי ריבוי העוונות שנמצאין בהרבה בני אדם כידוע, היה 
יתברך  ה'  אך  ממש.  משוגעים  כולם  נעשים  שיהיו  ראוי 
מדעתם  ייצאו  שלא  דעתם  ומקיים  הבריות,  על  מרחם 

לגמרי" (ליקוטי הלכות, נטילת ידיים ו, לז).

גם אדם הנראה כבעל שכל מבריק, אם הוא הולך בשובבות 
אחר שרירות לבו, הוא אינו חכם, אלא טיפש מטופש, "כי 
מן  גרוע  הוא  אדרבא,  כלל;  דעת  אינו  וכזב  שקר  של  דעת 
ונתעה  בעיניו  חכם  שהוא  מאחר  והמשוגע,  והפתי  הכסיל 

בחכמתו לבאר שחת" (ליקוטי הלכות, ברכת השחר ה, כח).

  

אנו  בה  זו,  בתקופה  מהשיגעון.  לצאת  הזמן  זה  ובכן, 
זעקה,  ידי  על  שהתחוללה  מצרים,  יציאת  על  קוראים 
כמסופר בפרשת השבוע: "וייאנחו בני ישראל מן העבודה 
שלנו  הזמן  גם  זה   – האלקים"  אל  שוועתם  ותעל  ויזעקו, 
לזעוק; להכיר בכך שאנו דומים למשוגעים, ולצעוק על כך 

אל ה' יתברך.

שבהם  שובבי"ם,  בחינת  "וזה 
להתענות  הכשרים  נוהגים 
בתפילות  יתברך  לה'  ולצעוק 
וסליחות. כי באלו הימים קורין 
מצרים  גלות  בעניין  בתורה 
צעקה,  ידי  על  שהיה  וגאולתם 
בגלות  עתה  צריכין  כן  וכמו 
הזה. וזהו 'שובו בנים שובבים', 
ידי  על  הם  ליצלן,  רחמנא  והגלויות,  הצרות  כל  שעיקר 
הולך  אחד  שכל  'שובבים',  בחינת  שזהו  הדעת,  חסרון 
בעולם כמו משוגע ושובב ממש, כמו שנאמר 'וילך שובב 
בדרך לבו'. וכשיבין האדם בעצמו כל זאת, איך הוא שובב 
מסתכל  ואינו  לבו  שרירות  אחרי  הולך  כי  ממש,  ומשוגע 
הרבה  ויצעק  עצמו  על  יחוס  בוודאי  הנצחי –  תכליתו  על 
המוחין  להוליד  בחינתו,  לפי  יזכה,  זה  ידי  ועל  יתברך.  לה' 
והדעת, שעל ידי זה עיקר הגאולה בכלל ובפרט בכל אדם 

ובכל זמן" (ליקוטי הלכות, גילוח ד, ח).

גם היום כמו לפני גאולת מצריים – אם נזעק אל ה' בחוזקה, 
הרוחני.  מהשיגעון  אותנו  שירפא  הגואל,  לנו  גם  יתגלה 
שכן, הרפואה האמיתית לשיגעון הרוחני שלנו הוא, הציות 

המוחלט להדרכותיו של הצדיק שהוא בבחינת משיח: 

שהוא  מחמת  רק  הוא  המשוגעים,  כל  של  שגעון  עיקר  "כי 
אינו מציית ושומע לדברי הבעלי שכל. כי המשוגע, אם היה 
שומע ומציית לדברי אחרים שהם הבעלי שכל, בוודאי לא 
מחמת  רק  הוא  השגעון  שעיקר  נמצא,  כלל.  משוגע  היה 
שהוא אינו רוצה לשמוע ולציית לדברי חכמים, והבן הדבר 

היטב" (שיחות הר"ן, סז).

וללכת  להשתובב  לנו  גורם  הרע  יצר 
אותנו  הופך  הוא  וכך  הלב,  אחרי 
תענוג  על  שמוותרים  למשוגעים, 
נצחי, תמורת נזיד עדשים של תאווה 
מזה? גדול  שגעון  יש  וכי  חולפת. 

 לטהרנו ולקדשנו
שיעבוד  על  בתורה  קוראים  אנו  שבהם  אלו,  שבועות 
שמסוגל  זמן  הם  הגלות,  ממיצרי  והיציאה  מצריים 
שמקובלים  השובבי"ם–ת"ת  ימי  המה  הלא  לתשובה. 

בקרב בית ישראל כימים של הזדככות והטהרות. 

הרצון  את  להגשים  המסוגלים  ימים  גם  הינם  אלו  ימים 
לחדש כנשר נעורינו, ולהתחיל מחדש לזעוק ולשווע על 

טהרת מחשבותינו וקדושת יהדותנו. 

זה הזמן לשמוע ולהתעורר מדיבורים קדושים שנאמרו 
ע"י גדולי אנ"ש שליט"א על שגב מעלת הימים האלו. 

להתחבר  תוכלו  ברסלב'  'אוצרות  של  השמע  במערכת 
אל הדיבורים הקדושים הללו, על ידי הקשבה לעשרות 

שיעורים מאירים ונפלאים.

הקישו:  השפה  בחירת  ולאחר   ,02-99-50000 חייגו: 
1-5-5 ותשאבו בששון מים חיים.

 להמשיך רוח חיים
שיעור חדש באידיש בעומק העיון, מתוך הספר "ביאור 

הליקוטים" על תורה ח' שבליקוטי מוהר"ן חלק א'. 

צבי  אברהם  ר'  הרה"ח  ע"י  בקביעות  שנמסר  זה  שיעור 
המשתתפים  כאשר  יבשות,  חוצה   – שליט"א  גלינסקי 
שני  יום  בכל  שמתחברים  ארה"ב  תושבי  הינם  בשיעור 

בשעה 8:00 בבוקר לפי שעונם.

אפשר להתחבר אל השיעור גם בשידור חי, ע"י מערכת 
 15:00 בשעה  ברסלב',  שב'אוצרות  החיים  השיעורים 

אחה"צ לפי שעוננו.

במערכת  כן,  אחרי  השיעורים  את  לשמוע  ניתן  כן  כמו 
השמע באידיש, ע"י הקשת:  1-1-2-7 ובחירת השיעור 

הרצוי.



הסוף הטוב מעניק כוח סבל

רבי אשר זעליג מטפליק – תלמיד מוהרנ"ת
נולד לאביו רבי נחום יהודה ב"ר קלונימוס קלמן, שהיה תלמיד 

חכם מופלג. 

ואהוב  בתורה  כגדול  טפליק  בעירו  ידוע  היה  זעליג  אשר  רבי 
הוא  אך  זעליג",  ר'  "הרבי  בחיבה  אותנו  מכנים  והיו  הבריות,  על 
משה  רבי  הנודע  החסיד  בנו  לעצמו.  טובה  החזיק  לא  מצדו 
יהושע המכונה ר' אלטער טעפליקער כותב עליו: "אבי מורי ורבי 
ושפל  העניו  ולילה,  יומם  ובתפילה  בתורה  הגה  בתורה,  המופלג 

ברך". 

זכה רבי אשר זעליג להסתופף בצלו של מוהרנ"ת, ואף בניו היו 
חסידים נלהבים ודבקים ברבינו ובתורתו.

בהיותו כבן ששים שנה, החליט לעלות לארץ הקודש ולחיות בה 
את שארית ימיו. בכ"ז באייר תרמ"ו הפליג עם זוגתו ואמו מנמל 

אודסה, ובט"ו בסיון הגיעו לצפת והתיישבו בה.

בבית-הכנסת  ולומד  יושב  היה  הכל.  על  התחבב  בצפת  גם 
אליו  ניגש  היה  בלימודו,  שאלה  לו  שהתעוררה  מי  וכל  האר"י, 

ושואלו, והוא היה מאיר עיניו בהבנת הדברים.

בחורף תרנ"ז, נפל למשכב. קרא לשלושה מבני העיר; רבי שלום 
מטירוביצה  נתן  רבי  ומחותנו  אתרוג  נחום  רבי   מבארטשאן, 
אותם  ומינה  צוואה,  לכתוב  להם  והורה  ברסלב,  מחסידי   -
הירושה  לאשתו,  הכתובה  תשלום  נכסיו,  על  לאפוטרופסים 

לבניו, חלוקת הצדקה מממונו וכו'. 

ימכרו  כאן  לי  שיש  "הבית  בצוואתו:  נכתב  השאר  בין 
שיקחו  הדמים  ואותם  ימי,  מלאות  אחר  תיכף  האפטרופסים 
והן  ימי,  מלאת  אחר  ישאר  אם  מזומן  המעות  וכן  הבית,  בעד 

המעות  והן  ימי,  מלאות  אחר  אחרים  ביד  לי  שיהיה  החובות 
שיהי' להם מן המטלטלין שימכרו אותם – ישלחו לבניי לחו"ל; 
אחד שמו משה יהושיע ונקרא בפי כל אלטער, ואחד שמו דוד, 

יושב בעיר לאדיזין סמוך לעיר טעפליק... 

שישלחו  זה  בעבור  להאפטרופסים  יחשב  גדולה  "ולמצוה 
ואנשי  גדולים  תלמידי-חכמים  הם  כי  לבניי,  כפי  ויגיע  מעותיי 
ממה  להם  שאין  גדולים  עניים  והם  בהם,  תלוים  וטפלי  מעשה 

לפרנס עצמם אפילו פרוטה אחת".

זעליג  אשר  רבי  נפטר  תרנ"ח,  טבת  י"ט  שמות,  פרשת  ה'  ביום 
העתק  אלטר  רבי  לבנו  שלח  מטירוביצה  נתן  רבי  לעולמו. 

מצוואתו ותיאור ימיו האחרונים:

"הנני לבאר לכבודו איך נפטר אביו המנוח הקדוש ז"ל. היינו כבר 
היה חולה מאחר סוכות, אך אעפ"כ היה הולך בכל פעם להתפלל 
בביהכ"נ בציבור, ורק כזה ערך ששה שבועות שהיה חולה מאד 
היה  ולא  נפוחים  היו  שלו  הרגליים  וכן  שיעול),   =) ההוסט  על 
בעת  בצבור –  להתפלל  הולך  היה  בשבוע  פעם  ורק  לילך,  יכול 
אומרים  העיר  כל  היינו  טוב,  בשם  ונפטר  החולי.  עליו  שהוקל 
עליו שבחים בשוק שהיה איש כשר, ופשוט ועניו באמת, ושפל 
ברך, ולא נגע זבוב. והיה יושב ולומד בעצמו ועם אנשים בביהכ"נ 
שאין  בוכין  הביהכ"נ  כל  וכעת  ומשניות,  חיים  אורח  האריז"ל – 
כדוגמתו, שכל מה שאחד שאל אותו בעניין לימודיו, היה משיב 
בעוה"ב  אבל  בעוה"ז,  משתכחין  ולא  דאבדין  על  חבל  כהלכה. 

נמצאים וחיין חיים ארוכים, רק נחסר מסיטרא דילן.

"ואנכי הייתי אצלו בעת החולי, ודיברנו עמו מאדמו"ר הקדוש, 

מה'נחל נובע מקור חכמה'; והרבה דיבר עמנו, ואמר לנו שרואה 
שהוא צריך להסתלק. אף שאנכי אמרתי לו שבשנה אשתקד גם 
אתכם.  יעזוב  לא  היום  וגם  לכם,  עזר  והשי"ת  חולים  הייתם  כן 
המדרש  לנו  אמר  ורק  יקום,  לא  החולי  שמזה  שיודע  לנו  ואמר 
ללקוט  ביכולתו  שהיה  במקום  שהיה  על  שבכה  משל  בענין 
שווין  יהיו  ובשם   – יגיעה  שום  בלי  ומרגליות  טובות  אבנים 
'כשאני  שאמר,  הקדוש  מאדמו"ר  לו  אמרנו  אנחנו  רק  הרבה. 

הולך לפניכם אל תפחדו כלל'.

"ונפטר בליל ד' סמוך לבוקר חמישי, י"ט טבת, ולא עיכב, ותיכף 
ומיד בא לקבורה, וכמעט כל העיר היו אצל הלוויה וכו'.

"ידידו נתן מטיראוויצע. 

"מקום מנוחת אביו המנוח הק' ז"ל, בין אנשים מכובדים יקרים".

  

אם בא לך הרהור תשובה אל תזוז 
מהמקום לפני שתביע זאת בפה.       

(עפ"י ליקוטי מוהר"ן ח"ב, קכד)

יהיה  לעתיד  כי  ואיננו'.  ישראל  עוון  יבוקש  ההוא  'ביום   "
כולו תשובה; ועל ידי התשובה 'זדונות נעשין זכיות', ויהיה 
ויחפשו  יבקשו  כן...  ועל  תורה.  ישראל  מעבירות  נעשה 
כדי  עוון  איזה  עוד  לוקחין  איך   – ישראל  עוונות  אחר  אז 
לעשות ממנו תורה! וזהו: 'ואיננו', כי יהיו כל העוונות נכללין 
באין, היינו באין סוף, ששם העוונות נתהפכין לזכיות על ידי 

התשובה, שזהו בחינות 'ירידה תכלית העליה' ".

(ליקוטי מוהר"ן ח"א, כב)

אחר  אז  ויחפשו  "יבקשו   - בעתיד?  יהיה  מה  שמעתם 
עונות ישראל – איך לוקחין עוד איזה עוון כדי לעשות ממנו 

תורה!" - - - 

מפליא ביותר. 

לבנו  מזכיר  שהוא  אחרי  ממכתביו,  באחד  מוהרנ"ת  גם 
ההוא  'ביום  ויקויים  לטובה,  הכל  יתהפך  סוף  כל  ש"סוף 
הוא   – לזכיות"  להפכם  כדי  ישראל'  עוון  ויחופש  יבוקש 
נפעם: "בני, הנשמע כזאת?! אבל באזנינו שמענו זאת מפיו 
הקדוש בעצמו, מפי זה שזכה לתורת ה' ולתפילת ה' ממש, 
ולא היה לו ממי להתבייש כלל. על כן, עדיין תקוותנו חזקה 
שזכינו  מאחר  לנצח,  ראשם  על  עולם  לשמחת  לזכות 
לתורות ותפילות כאלה" (עלים לתרופה, מכתב מיום א' חיי שרה 

תקצ"ד).

  

יקרה  זה  דבר  הרי  הקדוש?  רבינו  זאת  לנו  סיפר  מה  לשם 

בוא  בטרם  בכך  לעשות  נוכל  שימוש  ואיזה  בעתיד,  רק 
עתה  אנחנו  נעשה  מה  מבינים,  אנו  אין  עדיין  "כי  העתיד? 
בעומק הגלות הזה, שעיקר הגלות הוא העצבות; ובמה נזכה 
מגלות  לצאת  הקליפות  להכניע  נפשנו  לשמח  לזה  עתה 
הלכות,  (ליקוטי  יום?"  בכל  שמתגבר  העצבות  שהוא  הנפש 

ברכת הודאה ו, י). 

התשובה היא:

צריכים  עדיין מאותו עתיד נפלא –  הרחוקים  גם אנחנו – 
עוון  'יבוקש  שבו  שהיום  משום  היטב.  זאת  ולזכור  לדעת 
אלה,  בימים  גם  אותנו  ולעודד  לנחם  אמור  ואיננו'  ישראל 
לקום  הכח  את  לנו  ולתת  מאד,  עד  כואבות  הנפילות  בהם 

ולהתחיל מחדש.

עתה  גם  עלינו  להמשיך  שהעיקר  ידוע,  זה  "כי  וכיצד? 
כמו  גאלה',  נפשי  אל  'קרבה  בבחינת  הגאולה,  בחינת 
הצדיקים,  דברי  וכל  ז"ל.  טוב  שם  הבעל  בשם  שאומרים 
הם  כולם  לברכה –  זכרונו  ורבנו  מורנו  אדוננו  דברי  בפרט 
עצות להחיות נפשותינו עתה גם עתה, כל אחד ואחד בכל 

מקום שהוא" (שם).

שלנו  שהסוף  לזכור,  עלינו  הגלות,  בתוקף  כיום,  גם  ולכן, 
הזה,  המר  בעולם  כאן  'להיטגן'  כדי  נבראנו  לא  וכי  נפלא, 
נפלאה  בחכמה  האדם  את  יתברך  ה'  ברא  לא  "בוודאי  כי 
ונוראה כזאת, בשביל שיסבול עמל וכעס כזה בזה העולם, 
בכל  וכמבואר  לטובה.  רק  בוודאי  יתברך  ה'  כוונת  כי 

האדם,  בשביל  ומלואו,  העולם  כל  את  שברא  הספרים, 
בריאת  שעיקר  היינו,  ורחמנותו.  וחסדו  טובו  להראות  כדי 
האדם שבשבילו נברא הכל, היה בשביל התכלית... וזה כל 

נחמותינו על כל הצרות והיגונות שסובל כל אחד.

על  שמחה  להמשיך  מאד  מאד  להתגבר  צריכין  כן  "ועל 
העולם  תכלית  שהוא  הסוף,  על  שיסתכל  ידי  על  עצמו, 
הבא, שאז יתהפך הכל לטובה. כי אפילו הפחות שבישראל 
והגרוע שבגרועים – אין שיעור לכל נעימות הטוב הנפלא 
שיזכה אז; וכמו שחיזקו אותנו הצדיקי אמת בכמה לשונות 
ישראל  עוון  יבוקש  ההוא  'ביום  שכתוב  כמו  זה,  בעניין 
עוונות  ויחפשו  שיבקשו  כ"ב,  בסימן  שמובא  כמו  ואיננו', 
ישראל, כי יתהפכו לזכיות. וכמו שכתוב על פסוק 'נרדי נתן 
ריחו', וכן בפסוקים הרבה. ועל ידי זה יוכל לשמח את עצמו 

גם עתה בכל מה שעובר עליו" (שם, ט).

  

כשהאדם צועד יחף בשלג, רעב וצמא, רועד וקופא – הוא 
זוכר  הוא  אם  אבל   ולקרוס.  החיים  רצון  את  לאבד  עלול 
שהוא לא בעיצומה של 'צעדת המוות', אלא בעיצומה של 
מתמלא  הוא   – שלו  הסבל  כח  את  בוחנים  שבה  תחרות 

בכח!

מרעישות  ידיעות  הקדוש  רבינו  לנו  מגלה  סיבה,  מאותה 
על העתיד לבוא, למען נבין ונשכיל שכל הסבל שאותו אנו 

עוברים, אינו לחינם, אלא כל כולו ריווח ותענוג לנצח.
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דלת  על  שהתדפקו  הזוג  בני  שני  מעיני  נשקף  עמוק  עצב 
ניתן  האם  מברסלב.  נחמן  רבי  הקדוש  רבינו  של  ביתו 
לזכות  ממושכה  תוחלת  של  ארוכות  שנים  מַהן  לתאר 
לפרי בטן, ימים ולילות של ציפיה, שמתנפצים לבסוף אל 
סלע המציאות והופכים לאין-ספור שביבי אכזבה? הלא 

דלות הן המילים מלהביע את עומק הצער!

השניים נכנסו בלב רוגש אל הרבי, כמי שמשא כבד רובץ 
בבת  ממנו.  להשתחרר  מאודם  בכל  וחפצים  שכמם  על 
קלחה  ייסוריהם  סאת  וכל  דמעותיהם  סכר  נפרץ  אחת 
לשאת  מסוגלים  "איננו  לבם,  במר  בכו  "רבי!"  החוצה. 
יותר את הכאב הגדול! עד מתי יהיה ביתנו ריק מצהלות 

ילדים? מתי נזכה לחבוק ילד משלנו?"

וכשסיימו  שלו,  מכאבו  יותר  עוד  כאבם  את  חש  הרבי 
לשפוך את צערם, ענה להם במילים אלו: "אתם תיוושעו 
דמעותיהם,  ניגבו  הזוג  בני  ללילה"...  יום  בין  אצלי 
האמנם?! האם שמעו היטב? הרבי מבטיח שהם יוושעו! 
כשתקווה  ביתו  את  ויצאו  תודה  במילות  ממנו  נפרדו  הם 

חדשה מפעמת בקרבם.

מתוחה.  ציפייה  מתוך  עליהם  עברו  הבאים  החודשים 
ברם, הישועה המובטחת בוששה לבוא. 

רבינו  הנוראה:  הבשורה  לפתע  הגיעה  הימים,  באחד 
המומים   -  -  - מרומים  לגנזי  נסתלק  נחמן  רבי  הקדוש 
הרבי.  פטירת  על  הידיעה  את  הזוג  בני  קיבלו  ומזועזעים 
כעבור ימים, קמו ונסעו לאומן, שהרי הרבי הבטיח להם 

שייפקדו, וכבר עבר קציר כלה קיץ ועדיין לא נושעו.

לעיר אומן הם הגיעו עם דמדומי ערב, כשהשמש נבלעה 
רחובותיה  על  יורדת  החלה  ואפילה  האופק  לקו  מעבר 
חלפו  העלמין,  בית  לעבר  צעדו  חרש  אומן.  של  ובתיה 
עמדה  העלמין,  בית  בקצה  שם,  הדוממות.  המצבות  בין 
מצבת קברו של הרבי. הם רכנו עליה, וכמו אז, שוב פרצו 

הדמעות החמות מעיניהם: "רבי! עדיין לא נושענו!"

וזו  העגלה  על  עלו  לביתם,  לשוב  פנו  והם  ירד  הלילה 
הביאה אותם בחזרה לעירם.

כעבור זמן לא רב, נוכחו לראות עין בעין בקיום הבטחתו 
רבתה  השנה  לתקופת  קץ.  היה  לא  ולאושרם  הרבי,  של 

הצהלה בביתם: בן זכר נולד להם - - -

תיוושעו  "אתם  רבינו:  דברי  משמעות  את  הבינו  לפתע 
אצלי בין יום ללילה", כי אכן, כשהשתטחו על ציונו, היתה 
זו שעת בין-הערביים "בין יום ללילה". הרבי קיים לאחר 

הסתלקותו את ההבטחה שהבטיח להם בחייו! 

בשמחת ברית המילה, בעת הברכות, רכן המברך לעברו 
של האב: "ויקרא שמו בישראל..."

והאב הנרגש נענה לעומתו: "נחמן" - - -

  

חלפו שנים רבות, נחמן גדל והיה לנער חמד, שקד בתורה 
ששבעו  הוריו  של  הגדול  לאושרם  שמיים,  ביראת  ועלה 
מלוא חופניים נחת ממנו. אך אז הגיע לפתע יום שהעיב 

באחת על אושרם ואיים להשביתו כליל.

מסר  נמרץ  ודוור  ביתם,  ליד  עצרה  הדואר  מרכבת 
לידיהם מעטפה והסתלק לדרכו. למראה חותם השעווה 
סמל  קדירה:  כשולי  פניהם  הפכו  המעטפה  על  שהוטבע 

הצבא הרוסי התנוסס על המכתב - - -

מן  חששו  כמה  להם!  אוי  מפיהם,  נעקרה  עמוקה  אנחה 
שבנם  הדבר  משמעות  מה  היטב  ידעו  הם  הזה!  היום 
יחיה  החם,  היהודי  מהבית  הרחק  ארוכות  שנים  ישהה 
בכפיפה אחת עם בחורים גויים, ישן איתם, יאכל ויתרועע 
איתם. ליבם כמעט ניתק ממקומו מגודל הצער, המילים 
והסתחררו  התערבלו  שבידם  ההתייצבות  בצו  הרוסיות 

מול עיניהם במחול עוועים. 

נחמן  קם  הרפואית,  לוועדה  התייצבותו  יום  כשהתקרב 
ונסע לאומן. שם, החליט, במקום שבו נבקעו לפני הוריו 
שערי הרחמים, הוא יעמוד גם כן ויבכה על חייו הרוחניים 

המצויים בסכנה. 

המצבה,  על  רכן  הקדוש,  הציון  אוהל  אל  נכנס  הוא 
"רבי!  האלה:  כדברים  אמר  מעיניו  ניגרות  וכשדמעות 
בצבא  חייל  להיות  רוצה  אינני  כגוי,  לחיות  רוצה  אינני 
הרוסי! רבי, רחם עלי!" הדמעות זלגו על לחייו, הוא נאחז 
במצבת הציון הקדוש כטובע בקרש הצלה. שעה ארוכה 

מירר בבכי, עד שנפלה עליו תרדמה.

בחלומו, והנה אברך בעל פנים מאירות מופיע מולו ואומר 
לו: "הרי אתה קרוי על שמי; לא ייקחו אותך לצבא!" - - -

וסיפר  הביתה  חזר  הוא  נפעמת.  כשרוחו  התעורר  נחמן 
האיש  דמות  את  וכשתיאר  המופלא.  החלום  על  להוריו 
זה  היה  מהתרגשות;  נפשם  את  הם  ידעו  לא  המופלא, 

התיאור המדויק של תואר פניו של הרבי!

שעות  בתוך  לחלוטין.  צפוי  בלתי  באופן  הגיעה  הישועה 
ספורות פרחה לפתע צרעת על גופו של הנער, וכשהגיע 
לאלתר  שוחרר  הרפואית,  הוועדה  בפני  להתייצב  יומו 
למרבה  לה'.  הודיה  מלא  לביתו  חזר  הוא  הגיוס.  מחובת 

הפלא, בתוך ימים ספורים חלפה הצרעת כלא היתה. 

שאלה:
מי מחסידי ברסלב בדורות האחרונים כיהנו כרבנים?

תשובת הר"ר יהושע דרוק:

1. רבי אברהם שטערנהרץ, נינו של מוהרנ"ת, כיהן בערים טשערין קרימנטשוק ואומן, כפי שהוא הוסיף לחתימתו 
בכמה ממכתביו: "ספרא ודיינא דאנ"ש". 

בסוף ימיו של זקנו ורבו המובהק הרב מטשערין, מינה אותו במקומו להשיב לשואלים דבר הלכה. כמו כן נסמך 
ה"דברי  בעל  מדוברובנה  בירך  נחמיה  רבי  הנודע  הגאון  ובראשם  הרבנים  מגדולי  רבים  ע"י  בצעירותו,  להוראה 

נחמיה". 

מלבד גדולתו בתורה היה בקי בעל פה בספרי רבינו ומוהרנ"ת. היה בקי ב"פרי מגדים" על שולחן ערוך יורה דעה 
"כמו שאנו בקיאים באשרי" כעדות רבי אליהו חיים רוזין ורבי שמואל שפירא.

עלה לארץ ישראל בשנת תרצ"ו. נפטר בשנת תשט"ו בגיל צ"ג.

היה  מלפנים  מבריסק.  הלוי"  ה"בית  ע"י  להוראה  נסמך  שבפולין.  סוקלוב  בעיר  כיהן  הלברשטאט,  מרדכי  רבי   .2
מחסידי האדמו"ר מראדזין בעל התכלת. התקרב לברסלב ע"י רבי נחום שוסטער. היה מגדולי תלמידיו של רבי 

אברהם ב"ר נחמן, שהיה מדבר עמו על ענינים גבוהים.
 נפטר מרעב בסיביר בשנות השואה.

מלבד  שבת".  "עונג  הספר  חובר  ממכתביו  שבפולין.  בפשדבורז'  אביו  תחת  כיהן  קראקובסקי,  אפרימ'ל  רבי   .3
גדולתו בנגלה ובנסתר היה צדיק וקדוש מופלג ועניו עד מאד.

נפטר בשנת תש"ו בירושלים.

4. רבי חיים גולדשטיין, בנו וממלא מקומו של הרב מטשערין. היה צעיר יותר מאחיינו רבי אברהם שטערנהרץ. יש 
לו כיום נכדים יראים ושלמים בחו"ל. 

5. רבי אברהם אלחנן ספקטור, היה רבה של מאנקביד שבפולין. מחשובי חסידי ברסלב בדור האחרון. היה גדול 
בנגלה ובנסתר, צדיק וענוותן. תקופה מסויימת כיהן בוורשה כראש ישיבת ברסלב "תורת אמת ואמונה", בה מסר 

שיעורים. מכתביו הובאו לדפוס ע"י בנו רבי דוד שלמה תחת השם "גנזי אבא". 
עלה לארץ ישראל בשנת תרצ"ו ונפטר בירושלים בשנת תשמ"ג.

איזו תורה שמע רבינו
מרבי מנחם מנדל מויטבסק?  

הפתרון לחידה מספר 163 
איזה ספר ציווה מוהרנ"ת לאנשיו

ללמוד בכל יום?  
– "ליקוטי עצות"   

(מתוך הקדמת קיצור ליקו"מ)

זכה בהגרלה לחידה מס' 162
משפחת סיעה, רח' שבטי ישראל, ירושלים

בסך 50 ש"ח זכות קניה בחנות ספרים 'ברסלב'
רחוב מאה שערים 110 ירושלים

 .02-9950000 ברסלב'  'אוצרות  הממוחשבת  למערכת  התקשרו   - לתשובות 
לאחר בחירת השפה, הקישו 1-9-2-1 והשאירו הודעה.

בין הפותרים נכונה עד יום שני בשעה 12 בלילה. תיערך הגרלה על זכות קניה בסך 50 ₪



מאורות
השבוע לֹפרשת צוהר ה'מסילֹותמסילֹות בעבודִת המסילֹות לֹיבון

ם י צ י פ מ האוצרותה בהפצת עולֹם זכות

מצוקֱה. בשעת צרה, זמןבעת ובכלֹ שמחה בעת גם

הישועות 1-800-81-81-81מוקֱדִ
נר ולֹהדִלֹקֱת לֹתפילֹה בקֱשות באומןבלֹהעברת מברסלֹב נחמן רבי שלֹ קֱברו

ם י י ח ת ח מ ש ו ת ח נ לֹ , דִ לֹ י לֹ ה ש קֱ מ לֹ , ה א ו פ ר לֹ , ה ס נ ר פ ו ח ו ו ר לֹ , ה ח לֹ צ ה ו ה ע ו ש י לֹ

02-800-80-80  16  
EUROPNIM

לנסיעות יום ההילולא
להרה"ק בעל התניא

והרה"ק         מו-ולדניק זיע"א

באיזור המרכז: 050-411-4857

ועוד,  העולם  בורא  עם  הקשר  שיפור  המידות,  זיכוך  כמו  רבות,  רוחניות  שאיפות 

קודם  להפנים  מוכרחים  מהחטא,  לצאת  בכדי  אך  תשובה.  אחד –  למושג  מתנקזות 

שהרי  בעולם,  קיום  זכות  שום  אין  לחוטא  שכן  רצוי.  אינו  הנוכחי  המצב  כמה  עד  כל 

כולו נברא אך ורק כדי לגלות כבוד מלכות שמים.

נעים,  לא  מאד  כי  ביותר,  הקשה  הוא  החוטא,  של  העליבות  הכרת  של  הזה  השלב 

בלשון המעטה, להכיר בכך, הרבה יותר קל לברוח מההתמודדות, להחליט שאין מה 

לעשות וכי לא כל כך נורא להמשיך ולדשדש במקום...

אבל משמיים מרחמים עלינו ושולחים לנו רמזים שיזכירו לנו שאין אנו בכיוון הנכון.

רמז,  כאן  שיש  ולהבין  באומץ  להתאזר  אם  הבחירה,  בפנינו  עומדת  כאן  גם  אבל 

גדולה  בזעקה  לפרוץ  ומכאן   – שלנו  שבמצב  במסכנות  ולהכיר  במעשים,  לפשפש 

שאנו רוצים לצאת מהמצב הזה ולהשתפר.

אנחנו  אז  שכן  הזה.  הקושי  עם  להתמודד  לנו  מסייעים  גם  להשתפר  והתקוה  הרצון 

יודעים שהמצב הנוכחי הוא זמני לחלוטין, ומסבים את הפנים לעתיד, לשיפור לעליה 

ולהתקדמות.

זה שהשיב הקב"ה למשה על שאלתו: "ואמרו לי מה שמו מה אומר אליהם... כה תאמר 

אל בני ישראל אהי-ה שלחני אליכם" (שמות ג). לאמור, היציאה מהגלות הפיזית של 
'אהי-ה'  הוא  לכך  המתאים  והשם  התאוות;  מגלות  הרוחנית  ביציאה  תלויה  מצרים, 

שפירושו: אני עתיד להיות. דהיינו שהאדם מרגיש שבמצבו הנוכחי אין לו שום זכות 

קיום, וכל זכות הקיום שלו נובעת מכך שהוא רוצה בעתיד להיות יהודי כשר.

(עפ"י ליקוטי מוהר"ן ח"א, ו)

זכות הקיום: 'אני עתיד להיות' בטחון והשתדלות
הרב חיים מנחם קרמר

ונתת  "נשאת  השאלה:  היא  מעלה,  של  דין  בבית  נשאל  שהאדם  הראשונות  השאלות  אחת 

גם  אפשר  וביושר,  באמונה  היה  האדם  בני  עם  עסקך  אם  הפשוט,  לפירוש  בנוסף  באמונה?" 
לפרש שהכוונה היא: אם היתה לך אמונה בה' שיזמין לך את כל צרכיך בעתם ובזמנם.

וכך אומר רבינו בלקוטי מוהר"ן, תורה כג: "כי יש פנים דקדושה, שהם אנפין נהורין, בחינת חיים, 

בחינת שמחה; ויש פנים דסטרא אחרא, שהם אנפין חשוכין, מרה שחורה, עבודת אלילים. ואלו 
קלה  בסיבה  האדם  את  לפרנס  יכול  שהקב"ה  מאמינים  ואינם  ממון  בתאוות  הנופלים  אדם  בני 
ורודפים אחר פרנסתם ביגיעות גדולות, והם אוכלי לחם בעצבון, כמו שכתוב: 'בעצבון תאכלנה' 
אחרים,  אלוקים  אחרא,  דסטרא  בפנים  נקשרים  אדם  בני  אלו   – שחורה  מרה  הוא  ועצבות   -

חושך" – – –

רוחניים,  בענינים  הם  הישראלי  האיש  של  הוצאות  הרבה  והרי  פרנסה;  צריך  אחד  כל  אמת, 

אומר  זו  שמסיבה  וכדומה,  כשרים  מאכלים  ויו"ט,  שבת  הוצאות  לת"ת,  בניו  הוצאת  כגון: 

רבינו בתורה כה שעל ממון ישראל שורים 'גוונין עילאין'. אולם, רבינו רוצה שנסיר מאתנו את 

כסף,  בעניני  והבלבולים  המחשבות  את  הון,  לאסוף  ההתרוצצות  את  הפרנסה,  סביב  הדאגות 

אלא נאמין שהכל בא מאת ה' בהשגחה פרטית, במדויק, בעת שנצטרך לכך.

בחיי  וכמובא  מסודרת,  פרנסה  גם   צריך  ובטחון;  אמונה  על  ורק  אך  לחיות  צריכים  אין  אכן, 

מוהר"ן תקא שרבינו אמר: "שחפץ מאד שיהיה לנו פרנסה. אף על פי שבטחון גם כן טוב מאד, 

אף על פי כן טוב מאד כשזוכין שיש לו מעמד פרנסה, כי במקום עבודת הבטחון, במקום זה יעשה 
עבודה אחרת". 

מסודרת,  פרנסה  לו  שתהיה  ידאג  הבטחון,  במידת  בהתחזקות  אדם  שיעסוק  במקום  כלומר, 

ויוכל להשקיע יותר בענינים אחרים בעבודת ה'. אולם גם זאת רק מחמת חובת ההשתדלות.

ישראל  בני  שאכלו  המן  אודות  בספרים  כמבואר  תפילה.  הוא  ההשתדלות  עיקר  כי  אפס 

במדבר, שהקב"ה הוריד להם בכל יום מנה המספיקה רק לאותו יום, ואילו מה שנשאר, נמס 

או התקלקל. מדוע לא הוריד להם קצת יותר; לשני ימים או שלשה? כדי שיהיו נושאים עיניהם 

לשמים כל יום מחדש, לבקש על מזונותיהם. 

זה לימוד חשוב לעניננו: אכן צריך לעשות השתדלות, אבל יש לזכור כי כל מה שנעשה זה לא 

יעזור לנו לקבל יותר מהקצוב לנו; העיקר הוא להרים עינים למרום ולבקש מה': 'רבש"ע, אני 

צריך פרנסה! אני פונה אליך, כי אתה כל יכול. הורני את הדרך בה אלך, כדי שאוכל לקיים את 

חובתי מצד ההשתדלות. אולם אחרי הכל, איך שנכון וישר לפניך – עשה עמי, ופרנסני מידך 

הרחבה והמלאה".

(מעובד מתוך שיחתו של הרב חיים מנחם קרמר שליט"א ניתן להאזין לשיעור המלא במערכת השמע של 'אוצרות ברסלב' 02-9950000. 
עברית, 1, 3, 5, 6, 1 )

 ירושלים 

הר"ר אליהו מלכה הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבת שתחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 צפת 

הר"ר יוסף נחמן קעניג הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבת שתחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 ירושלים 

הר"ר אברהם אלחנן היילפרין הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבת שתחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 ירושלים 

הר"ר שלמה נחמן וייסשטיין הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבת שתחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 בית שמש 

הר"ר עמרם ב"ר משה גדליה אנשין הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבת שתחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 מודיעין עילית 
הר"ר יעקב שלום קורנהויזר הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבן שיחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 מודיעין עילית 
הר"ר יהושע גרוס הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבן שיחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 ביתר עילית 
הר"ר חיים יצחק קרמר הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבן שיחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 ירושלים 

הר"ר מאיר 
ליברמנש הי"ו

תרם והפיץ
1000 גליונות

לכבוד שמחת
אירוסי הבת שתחי'

עב"ג
הבה"ח

יהודה זכריש שיחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמד לו לראות

רוב נחת דקדושה

 גבעת שמואל - ירושלים 

הר"ר בן ציון רוזנפלד הי"ו
הר"ר יצחק רוזנפלד הי"ו
הר"ר מנחם רוזנפלד הי"ו

תרמו והפיצו 1000 גליונות

לעי"נ אביהם

הרה"ח ר' דוד
ב"ר משה דוב 
רוזנפלד זצ"ל 

נלב"ע כ"ב  טבת תשנ"ו

ת.נ.צ.ב.ה

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו להם להתברך
בכל מילי דמיטב

 צפת - מודיעין עילית - בית שמש 

הר"ר ישראל גבאי הי"ו
הר"ר יוסף חיים גבאי הי"ו
הר"ר יצחק משה גבאי הי"ו
הר"ר ישראל שלמה הי"ו
הר"ר פנחס גבאי הי"ו 
הר"ר שמעון מרחום הי"ו

הר"ר דוד גבאי הי"ו
הר"ר נתן שמעון גבאי הי"ו

תרמו והפיצו 4000 גליונות

לעי"נ אביהם / חותנם
הרה"ח ר' אברהם יעקב זצ"ל

בן יבלחט"א הרה"ג ר' מסעוד גבאי שליט"א
נלב"ע כ"ג טבת תשנ"ב

ת.נ.צ.ב.ה.

זכות ההפצה וזיכוי הרבים יעמדו להם להתברך בכל מילי דמיטב

 אלעד 
הר"ר יהושע פאליק וואלף הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
הולדת הבן נתן שיחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 בית שמש 

הר"ר אברהם פישר הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת הבר-מצוה
לבנו יעקב נ"י

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 ירושלים 
הר"ר מרדכי רבינוביץ הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות

לכבוד שמחת
נישואי הבת שתחי'

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו לראות 
רוב נחת דקדושה

 בית שמש 

הבטחתי לתרום
ולהפיץ 500 גליונות

ונושעתי

שלמה יצחק רוזנטל

זכות ההפצה וזיכוי הרבים
יעמדו לו להתברך
בכל מילי דמיטב

 אופקים 

הר"ר אריאל פדידה הי"ו

תרם והפיץ 500 גליונות
לעי"נ

האשה ליאת
 בת דינה ע"ה 

נלב"ע כ"א טבת תשע"ב
ת.נ.צ.ב.ה.

 בית שאן 

משפחת אלימלך הי"ו

תרמו והפיצו 500 גליונות
לעי"נ

ר' אליהו
בן סוליקה ז"ל 

נלב"ע י"ז טבת תשס"ה

ת.נ.צ.ב.ה.


