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ג   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

  פרשת נח )ב'( שנת תשל"ה  

 טייפ מס' 56

לב טהור ברא לי

לא  סוף',  'אין  היה  ה'אור'  'חלל הפנוי'!  - הקב"ה ברא   - )חסרה ההתחלה( 

היה מקום ל'בריאה', הקב"ה צמצם את ה'אור', ונהיה 'חלל הפנוי', ושם נהיה 
ה'בריאה'! – כך הרבי אומר שםא.

וממשיך הרבי: שכך גם אצל כל אחד, הלב הוא 'חלל', וכשהלב לא נטמטם 
ב'מחשבות רעות' - אומר הרבי – הרי זה 'בריאה'! ברם אם נטמטם – הרי זה 

'קלקול הבריאה', 'טמטום הלב'ב!

למדים אנו, שהלב הוא 'חלל', ששם נמצאת ה'בריאה' חדשה!

רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ רוּךְ־הוּא אֵין סוֹף, וְרָצָה הַקָּ דוֹשׁ־בָּ רִיאָה הָיָה אוֹר הַקָּ י קֹדֶם הַבְּ א. עי' תו' מ"ט אות א': כִּ
לוּ עֹל מַלְכוּתוֹ ... וְצִמְצֵם אֶת הָאוֹר אֵין  קַבְּ יְּ נֵי אָדָם שֶׁ לאֹ עַם, וְהֻצְרַךְ לִבְרֹא בְּ ה מַלְכוּתוֹ, וְאֵין מֶלֶךְ בְּ לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ

רָא הָעוֹלָמוֹת... ועי' גם תו' ס"ד בתחלתו. נוּי, בָּ נוּי, וּבְתוֹךְ הֶחָלָל הַפָּ אַר חָלָל פָּ דָדִין, וְנִשְׁ סוֹף לַצְּ

ה  זֶה נַעֲשֶׂ רַךְ, בָּ ם יִתְבָּ ֵ לִבּוֹ, אֵיךְ לַעֲבֹד אֶת הַשּׁ בוֹת טוֹבוֹת בְּ ב מַחֲשָׁ אָדָם חוֹשֵׁ שֶׁ ב. תו' מ"ט שם: ... נִמְצָא כְּ
ב  חוֹשֵׁ וּכְשֶׁ  ... עֻלּוֹתָיו  פְּ לּוּ  יִתְגַּ הֶחָלָל  תוֹךְ  בְּ שֶׁ י",  קִרְבִּ בְּ חָלַל  י  "וְלִבִּ וּבִבְחִינַת:  לְבָבִי",  "צוּר  בְחִינַת  בִּ לִבּוֹ 

רִיאָה... בְחִינַת עָרְלַת לֵב, וּמְקַלְקֵל אֶת הַבְּ ב, בִּ בוֹת רָעוֹת הוּא מְטַמְטֵם הַלֵּ מַחֲשָׁ

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים ד

כשאנו מבקשים מהקב"ה: "לב טהור ברא לי"ג, הכוונה ב'ברא' -  שכאשר 
הלב נקי ממחשבות רעות, והוא חושב רק מחשבות טובות בלבו, אזי נעשה 

בריאה חדשה! אזי הלב 'חלל', ויש שם 'בריאה'!

כמו שבתחילת הבריאה היה 'חלל הפנוי', ושם נהיה ה'בריאה', כן הדבר 
אצל האדם: כשהלב נקי מ'מחשבות רעות' אזי הלב 'פנוי', 'חלל הפנוי', ושם 

יש 'בריאה' חדשה! – "לב טהור - 'ברא לי"!

ל

דיבור של אמת

ולא  הולך",  בחושך  הכסיל  "רק  ד  )באמצע לימוד בליקוטי מוהר"ן תו' קי"ב( 

יראה הפתחים לצאת, והוא אסור וקשור שם, ולא יתנו לו לצאת, עד 
אשר יזכה לדבר דיבורי אמת לפני ה', אזי הדיבורים מאירים, וה' אור 

לו!".

בשעה שהוא 'שם' – אומר הרבי - אזי הוא 'כסיל בחשך הולך', הוא אינו 
יכול  רואה את הפתח היכן לצאת, הוא קשור שם, 'אסור וקשור שם', איננו 
לצאת, עד אשר יזכה לדבר דיבור של אמת לה', הדיבורים יאירו לו, וה' אור 

לו!

ג. תהלים נ"א י"ב.

טְרָא  י הַסִּ ים י"ב(, כִּ הִלִּ כוּן" )תְּ עִים יִתְהַלָּ י "סָבִיב רְשָׁ ה יָדוּעַ כִּ ד. העתק מליקוטי מוהר"ן שם השייך לענינינו: הִנֵּ
בּוּרִים לִפְנֵי  ר דִּ ל וּלְדַבֵּ לֵּ ה לוֹ מְאֹד לְהִתְפַּ ר יְעוֹרֵר רוּחוֹ לָשׁוּב אֶל ה', קָשֶׁ ה ... וְכַאֲשֶׁ ָ דֻשּׁ בֶת הַקְּ אָחֳרָא מְסַבֶּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כְּ ה,  הַרְבֵּ תָחִים  פְּ ם  יֵשׁ שָׁ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ  ... עִנְיָנוֹ  לְפִי  ל צַד, לְכָל אֶחָד  בִין אוֹתוֹ מִכָּ י הֵן מְסַבְּ כִּ ה', 
תָחִים,  ם פְּ מְצָא שָׁ נִּ ה'. וְכֵיוָן שֶׁ תָחִים הַרְבֵּ מֵא פּוֹתְחִין לוֹ, יֵשׁ לוֹ פְּ א לִטָּ רַבּוֹתֵינוּ ז"ל )יוֹמָא לח: מְנָחוֹת כט:(: 'הַבָּ
ם,  תָחִים לָצֵאת, וְהוּא אָסוּר וְקָשׁוּר שָׁ ךְ הוֹלֵךְ )קֹהֶלֶת ב'(, וְלֹא יִרְאֶה הַפְּ חֹשֶׁ סִיל בַּ הָיָה יְכֹלֶת לָצֵאת. רַק הַכְּ

"ל ... נַּ בּוּרִים מְאִירִים, וַה' אוֹר לוֹ כַּ בּוּרֵי אֱמֶת לִפְנֵי ה', אֲזַי הַדִּ ר דִּ ה לְדַבֵּ ר יִזְכֶּ נוּ לוֹ לָצֵאת, עַד אֲשֶׁ וְלֹא יִתְּ

הערות ומראי מקומות



ה   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

התורה הזו היא התעוררות עצומה לעניין שצריך "לדבר דיבורים להשם 
יתברך", וזה יעורר אצלו את ה'דיבור של אמת', עד אשר יואר לו, ויוכל לצאת 

מן ה'חושך'!

והרי, כל אחד מונח בהבליו, מה שבאמת אין לספר מזה אחד לשניה! רק 
אולם  מהתכלית!  לזכור  עצמו,  על  לרחם  שצריך   – 'בכלליות'  לדבר  צריך 

לספר אחד לשני? רק להשם יתברך אפשר לספר כל לבו!

ל

 – באמת'ו!  טוב  לידיד  'כמו  יתברך,  השם  לפני  לדבר  צריך  אומר,  הרבי 
צריך להשיח לפני השם יתברך הכל, הכל! הכל!

אחד שלא משיח הכל לפני השם יתברך, הוא יכול להיות ממש 'צדיק' – 
אבל יהיו אצלו כאלו דברים שהוא לא שב עליהם בתשובה!

'דיבורים' לפני השם יתברך, הרי הוא עושה 'תשובה',  כאשר הוא מדבר 
ותשובה מועילה על כל דבר! ברם אם הוא לא משיח את הכל, יכול להיות 

שיהיה ממש 'צדיק', ועל דבר פלוני הוא לא שב בתשובה!

ל

ה. עי' ברכות דף ל''ד ע''ב: חציף עלי מאן דמפרש חטאיה שנאמר )תהילים ל"ב א'( אשרי נשוי פשע כסוי 
חטאה.

סְבִיב  דוֹשׁוֹת  הַקְּ יָדָיו  בְּ זַ"ל  אַדְמוֹ"ר  לְקָחוֹ  יחָה  הַשִּׂ ...וּבְאֶמְצַע  ו. עי' כוכבי אור - אנשי מוהר"ן אות ד': 
אס הַארְץ  יט, אַז מֶע רֶעט זִיךְ אוֹיְס דָּ שׁוֹן: 'אִין וַויְיטֶער סֶע זֵייֶער גִּ זֶה הַלָּ תֵפָיו )של מוהרנ"ת(, וְעָנָה וְאָמַר לוֹ בְּ כְּ
ה, טוֹב מְאֹד אִם אוֹמְרִים  יטְן פְרַיְנְט' )וּמֵעַתָּ גִּ רַךְ, הַיְנוּ אַזוֹי וִויא מֶע רֶעט זִיךְ אוֹיְס פַאר אַיין אֱמֶתְ'ן  יִתְבָּ פַאר ה' 
שׁ, וְהֵבִין  אֵשׁ בּוֹעֶרֶת מַמָּ לְבָבוֹ כְּ בּוּרִים בִּ ד נִכְנְסוּ אֵלּוּ הַדִּ י(. וּמִיָּ רַךְ הַיְנוּ כְמוֹ לִפְנֵי חָבֵר טוֹב אֲמִתִּ ב לִפְנֵי ה' יִתְבָּ לֵּ בַּ אֶת כֹּל שֶׁ

בָר  עַל דָּ ב הַבַּ סַבֵּ יְּ בוֹת שֶׁ ל מִינֵי מַחֲשָׁ י כָּ רָאוּי, כִּ ר כָּ שֵׁ ה אִישׁ כָּ אי יִהְיֶה נַעֲשֶׂ וַדַּ בְּ עַל־יְדֵי עֵצָה זֹאת  כֶף שֶׁ תֵּ
ל  שׁ מֵאִתּוֹ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים עַל כָּ רַךְ וִיבַקֵּ ם יִתְבָּ ֵ ר לִפְנֵי הַשּׁ ם יְסַפֵּ לָּ מְנָעֵהוּ, כֻּ יִּ דַעְתּוֹ וְכָל מִינֵי מְנִיעוֹת שֶׁ בְּ
דוֹל  הִתְקָרְבוּת גָּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ בּוּרִים קֵרְבוֹ לְהַשּׁ רְאֵלִי, וְעַל־יְדֵי אֵלּוּ הַדִּ שְׂ רָאוּי לְאִישׁ הַיִּ עַזְרוֹ לִהְיוֹת כָּ יַּ בָר שֶׁ דָּ
תִינוֹק לִפְנֵי אָבִיו,  מוּר כְּ יטוּת גָּ פְשִׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ פִלָּ ר הַתְּ ךְ עִקַּ כָּ לוֹמַר שֶׁ מְאֹד. )ועי' ליקוטי מוהר"ן תניינא סי' צ"ט, וחיי מוהר"ן אות תל"ט: כְּ

ר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ. ועלים לתרופה מכתב י"ב, ועוד(. ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ כַּ

הערות ומראי מקומות
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אילמלא לא אתינא אלא למישמע דא די

בזוהר הקדוש כתוב, שהחברייא אמרו: אם לא היינו באים לעולם הזה – 
רק בכדי לשמוע 'דיבורים אלו', היה זה כבר מספיק! – כך כתוב בזוהר מספר 

פעמיםז.

היינו  אילולא  לרבינו,  ההתקרבות  ענין  על  אומרים  שלומינו  אנשי  היו 
שומעים מהרבי, רק מהעניין של 'התבודדות', היה די לנו בזהח!

לשמוע דבר זה בלבד מהרבי, דבר יחידי זה, 'העצה להתבודד לפני השם 
יתברך' – היה די לנו בזה!

עם עצה זו יכול לזכות כל אחד לכך - כפי שהרבי אומר, הוא זוכה ל'דיבור 
המאיר', 'דיבור של אמת', ועם הדיבור הזה משתעשע השם יתברך!

כשהוא יתעקש בדבר זה – לדבר דיבורים לפני השם יתברך, ליישב דעתו 
עוד ועוד, אזי יעזור לו השם יתברך, הוא יזכה ל'דיבור אמת', על ידי 'דיבור 

אמת' כבר יואר לו, הוא כבר יראה בכל דבר את הדרך החוצה!

דבר זה צריך לדבר הרבה אחד עם השני, ולתת 'התחזקות' שנחזיק בדבר 
זה: לישא עיניו להשם יתברךט – ה'ידיד טוב באמת', ולהשיח כל ליבו לפניו!

כוּ וְאָמְרוּ אִלְמָלֵא לָא  יהּ, בָּ טָחוּ קַמֵּ תְּ י אֶלְעָזָר וְכֻלְהוּ חַבְרַיָיא וְאִשְׁ ז. הקדמת הזוהר דף ב' ע"ב: אֲתָא רִבִּ
י, ועוד. יַּ א דַּ מַע דָּ א לְמִשְׁ אֲתֵינָא לְעָלְמָא אֶלָּ

דוֹשׁ ז"ל, אָנוּ  יו הַקָּ מעַ מִפִּ כִינוּ לִשְׁ זָּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ עַל כָּ ח. עי' ימי מוהרנ"ת אות ט"ו: וּכְבָר יָדוּעַ אֶצְלֵנוּ שֶׁ
י. א דַּ מַע דָּ א לְמִשְׁ עָמִים: אִלְמָלֵא לָא אָתֵינָא לְעָלְמָא אֶלָּ ה פְּ מָּ צְרִיכִין לוֹמַר כַּ

וְכוּ'  ר  לְדַבֵּ ה  פֶּ לִי  אֵין  בְחִינַת  בִּ פִינוּ,  בְּ ה  מִלָּ וְאֵין  ב אָטוּם  הַלֵּ אַךְ אִם   ... ו', וז"ל שם:  ט. מכתבי מוהרנ"ט 
מְבֹאָר  עוּר, כַּ לִי שִׁ רַךְ בְּ ר זֹאת יָקָר אֶצְלוֹ יִתְבָּ רוֹם, אֲשֶׁ א עֵינֵינוּ לַמָּ ר לִשָּׂ דְמוֹנִים, אָז הָעִקָּ אָמְרוּ וְצָוְחוּ הַקַּ שֶׁ

דִבְרֵי נְבִיאִים וּבְדִבְרֵי חֲכָמֵינוּ זַ"ל... בְּ

הערות ומראי מקומות
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 – זה  בגלל  רק  הוא  יתברך,  להשם  קרוב  יותר  כל מה שאחד  מכך,  יוצא 
בעבור שיש לו יותר התבודדות! הוא מדבר יותר דיבורים להשם יתברך! שאר 

הדברים הם כבר תוצאה של זהי!

בעשיית  מרבים  תורה,  יותר  לומדים  יתברך,  להשם  דיבורים  כשמדברים 
מצוות, עושים יותר מצוות ומעשים טובים – הכל ממילא מתרבה!

'דיבורי  אמת',  'דיבור  לדבר  רק:  זה  הרי  בו"  תלוי  שהכל  ה"עיקר  אולם 
אמת'! 'דיבורי אמת' נהיים רק מכך – שמדברים דיבורים להשם יתברך!

השם יתברך הוא 'מקור אמת', והוא מתאווה רק אל ה'אמת', "דברו לפני 
דיבורי אמתיא!".

ל

לרבי היו כאלו תלמידים, כאלו צדיקים, כל אחד האיר 'כפי ערכו', שהרי 
בוודאי שיש 'כמה אמת': 'חלון'; 'אבן טוב'; ישנם סוגים רבים של 'אמת'יב, 

ואמנם זה שייך לכל אחד!

ל יְמֵי  אֱמֶת כָּ ר בֶּ שֵׁ עַל־יְדֵי עֵצָה זֹאת יְכוֹלִין לִהְיוֹת אִישׁ כָּ י. ליקוטי מוהר"ן תו' קי"ב שם: וְאָמַר לִי אָז, שֶׁ
הוּא  הוּא יְכוֹלִין לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ וּלְהַחֲזִיק אֶת עַצְמוֹ עַל יְדֵי זֶה, עַל יְדֵי הָאֱמֶת שֶׁ מִיד אֵיךְ שֶׁ י תָּ יו, כִּ חַיָּ
עוֹלָם,  י אֵין שׁוּם טֻמְאָה וְסִטְרָא אָחֳרָא בָּ נּוּ", כִּ יךְ מִמֶּ ךְ לאֹ יַחֲשִׁ ל חֹשֶׁ ם כָּ ר "גַּ עַצְמוֹ, אֲשֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ אוֹר הַשּׁ
ם. אֲבָל עַל יְדֵי  שׁ שָׁ יֵּ כוּת שֶׁ אֵין רוֹאִין אוֹתָן, מֵחֲמַת גּוֹדֶל הַחַשְׁ ם. רַק שֶׁ ָ תָחִים לָצֵאת מִשּׁ ם פְּ לּאֹ יִהְיֶה שָׁ שֶׁ
עֹמֶק נְפִילָתוֹ, לָצֵאת מֵאֲפֵלָה  ם בְּ קְוָה גַּ תַח תִּ ה לִרְאוֹת וְלִמְצֹא פֶּ עַצְמוֹ, וְיִזְכֶּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הָאֱמֶת, מֵאִיר לוֹ הַשּׁ

מִיד. אֱמֶת תָּ רַךְ בֶּ לְאוֹרָה, וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

יךְ עַצְמוֹ  מְשִׁ יַּ ר עֲצָתוֹ שֶׁ ךְ ... אֲזַי עִקַּ רוּת הַחֹשֶׁ בְּ תַכְלִית הִתְגַּ ע בְּ קָּ ר הוּא מְשֻׁ אֲשֶׁ כַּ נָה, שֶׁ וָּ ר הַכַּ יא. שם: וְעִקַּ
יךְ  חֲשִׁ יַּ וְסִבּוּב שֶׁ ךְ  וּכְנֶגֶד זֶה אֵין שׁוּם חֹשֶׁ י,  שׁ רַק הָאֱמֶת הָאֲמִתִּ יט עַל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וִיבַקֵּ לְהָאֱמֶת, וְיַבִּ
יךְ  חֲשִׁ יַּ ךְ שֶׁ ה' אוֹר לוֹ, אֵין שׁוּם חֹשֶׁ חִינַת "ה' אוֹרִי". וְכֵיוָן שֶׁ עַצְמוֹ, וְהוּא בְּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ י הָאֱמֶת הוּא הַשּׁ לוֹ, כִּ

תָיִים"... בָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פְּ תַח דְּ בְחִינוֹת "פֵּ ךְ, בִּ תָחִים לָצֵאת מֵהַחֹשֶׁ ה לִרְאוֹת הַפְּ אי יִזְכֶּ אוֹתוֹ, וּבְוַדַּ

ל  יעַ לְמַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה שֶׁ עֲדַיִן לאֹ הִגִּ י, אֲזַי ה' אוֹר לוֹ... אַךְ מִי שֶׁ זּוֹכֶה לִבְחִינוֹת אֱמֶת הָאֲמִתִּ יב. שם: ... וּמִי שֶׁ
כוֹן, עַל  יעַ לָאֱמֶת הַנָּ לּאֹ הִגִּ עַצְמוֹ, מֵאַחַר שֶׁ י אֵינוֹ מֵאִיר בְּ ל אֱמֶת, אַף כִּ מַדְרֵגָה שֶׁ ל זֶה הוּא בְּ אֱמֶת, וְעַל כָּ

הערות ומראי מקומות
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הרבי אומר כאן בתורה: כל אחד – כפי מדרגתו, רצונך להיות 'אבן טוב' 
)בחינת רבי(?!  – לפחות היה 'חלון'!

גם ב'חלון' ישנם הרבה בחינות, 'חלון כזה', 'חלון כזה'!

ל

וחוק לנערותיה

)ר' משה ביננשטוק: האם יש עניין שההתבודדות תהיה לפני שאר העבודות?( ה'התבודדות' 

היא באופן כזה, שהאדם צריך לראות בעצמו, שיהיה לו זמן שלא יבלבלהו! 
הוא צריך לבחור בעצמו!

כשזה כל תקוותו, 'בזה ובבא', צריך הוא לסדר לעצמו זמן, לבחור לעצמו 
לעסוק  לו  טוב  שיותר  'מתי'  לו,  טוב  שיותר  'היכן'  יבלבלהו!  לא  שבו  זמן 

בזה!

אי אפשר לומר לשני 'בשעה זו' או 'בשעה זו', אלא בחר לעצמך זמן שלא 
יבלבלוך! ומתי הוא זמן זה? זה כבר תדע בעצמך, כבר תראה בעצמך לעשות 

הטוב ביותר!

האם כדאי לבחור זמן שבו יכנסו ויקטעו את דיבוריך? בחר לך זמן שבו 
תוכל לישא עיניך להקדוש ברוך הוא, ושאף אחד לא יפריע לך.

לא שייך לומר אחד לשני! מתי שהוא מרגיש שיותר טוב לו – שם הוא כבר 
מוצא עצמו - - -

ל

הוּא  י מַדְרֵגוֹת, מִי שֶׁ תֵּ י יֵשׁ שְׁ זֶה מַדְרֵגוֹת וְעִנְיָנִים ... כִּ יּוּכַל אַחֵר לְהָאִיר בּוֹ, וְגַם בָּ ל זֶה הָאֱמֶת הוֹעִיל שֶׁ כָּ
מֵאִיר  טוֹב  הָאֶבֶן  י  כִּ לְחַלּוֹן,  טוֹב  אֶבֶן  ין  בֵּ שֶׁ הַחִלּוּק  זֶה  י  כִּ  ... עַצְמוֹ  בְּ מֵאִיר  הוּא  י,  הָאֲמִתִּ אֱמֶת  מַדְרֵגַת  בְּ

הּ יוּכַל לְהָאִיר בּוֹ ... מֶשׁ וְכַיּוֹצֵא בָּ ֶ גוֹן הַשּׁ בָר אַחֵר כְּ דָּ מֵעַצְמוֹ, וְהַחַלּוֹן אֵין מֵאִיר מֵעַצְמוֹ, רַק שֶׁ

הערות ומראי מקומות



ט   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

)רמ"ב: שמעתי שאומרים בשם ר' אברהם בן ר' נחמן שיש חילוק בין אחד שמתבודד בקביעות 

לאחד שמתבודד שש פעמים בשבוע?( זה מובן מדבריויג!

יכולים היו לראות הנהגות, כמעט כל  ר' נחמן – ממנו לא  ר' אברהם בן 
היום כולו הוא התבודד, בכל עת מצוא שוחח עם השם יתברך!

אפילו לימודו היה התבודדות! לעת זקנותו הוא כבר לא יכול היה ללמוד 
)ראייתו כבדה עליו(, הוא למד בעל פה, הוא התהלך ברחוב ולמד  מתוך הספר 
ושום אדם לא  יתברך,  דיבר להשם  משניות, למד גמרא, למד שולחן ערוך, 

ידע מכך!

זאת ראו עליו – יהודי שדבוק בהשם יתברך בכל עת! האיש דבוק בהשם 
יתברך! הוא דיבר עם יהודי – ותיכף היה מקשר עצמו להשי"ת!

ל

וכי יפקוד מה אשיבנו

טוב  ידיד  לפני  "כמו  אמר:  שהרבי  הדיבורים  את  ולשנן  לחזור  צריך 
באמת!". השם יתברך הוא ידידי הטוב באמת, בזה ובבא!

מי  שאל  הרי  דבר'?!  שולחי  אשיב  'מה  כמ"ש   – ישאל  יתברך  וכשהוא 
שאני צריך לענות, אליו אני מדבר עכשיו דיבורים!

בְרָה לֵיל  עוֹד גָּ ה בְּ לּוּת הָאוֹר הַזֶּ רֶמֶז נִפְלָא הִתְגַּ ם בְּ י מְבֹאָר שָׁ יג. עי' כוכבי אור - חכמה ובינה אות י"ט: ... כִּ
לְחָן עָרוּךְ  ה )שֻׁ פִלָּ יתוֹ וּמְקֹרָבָיו, וְחֹק הַתּוֹרָה וְהַתְּ י בֵּ ם הַיּוֹם טֶרֶף אֲמָרָיו הַנּוֹרָאִים לְאַנְשֵׁ ן גַּ לֻיּוֹתֵינוּ, לִתֵּ כוּת גָּ חַשְׁ
ן טֶרֶף לְבֵיתָהּ  תֶּ עוֹד לַיְלָה וַתִּ קָם בְּ חִינַת "וַתָּ ה בְּ זֶּ ינוּ, שֶׁ ל יְמֵי חַיֵּ י נַעֲבֹר אֶת הַחֹק הַהוּא כָּ וְהִתְבּוֹדְדוּת(, לְבִלְתִּ

לָלִיּוּת לְכָל מְקֹרָבָיו  ה הָיוּ הַנְהָגוֹת כְּ בָרִים הָאֵלֶּ נֵי דְּ ְ הַשּׁ אוֹת קפ"ד, שֶׁ יחוֹת הָרַ"ן בְּ שִׂ ן בְּ וְחֹק לְנַעֲרוֹתֶיהָ". וְעַיֵּ
כִפְלֵי  ל וּמוֹעִיל לָנֶצַח בְּ חֹק וְלֹא יַעֲבֹר מְסֻגָּ ה בְּ בָרִים הָאֵלֶּ נֵי דְּ ְ יּוּם הַשּׁ קִּ ם שֶׁ יהֶם, וּכְפִי הַמּוּבָן שָׁ כָל יְמֵי חַיֵּ בְּ
לִי הֶפְסֵק. מִיד בְּ חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר תָּ מוֹ־כֵן, וְלאֹ בְּ ה אוֹתָם הָאָדָם כְּ עוּר, יוֹתֵר מֵאִם אֲפִלּוּ הָיָה עוֹשֶׂ לִי שִׁ פְלַיִם בְּ כִּ

הערות ומראי מקומות
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ודבר זה בעצמו להשיח לפניו: "הרי אתה תשאל אותי, מה אענה לך?! כי 
יפקוד מה אשיבנויד?!"

מזה לבד יכול לעשות תפילה להשי"ת: 'אתה' הרי תשאל אותי, מה אענה 
לך?!

ל

עם עצות אלו של הרבי יכולים להיות – אדם יציב – 'אדם ישר', ולהיות 
ממש 'איש כשר'טו!

איש  'אינו  שהוא  לאחד  כשר'  'איש  בין  החילוק  מהו  כשר'?  'איש  מהו 
כשר'?

ל'איש כשר' ישנם מחשבות אחרות, דיבורים אחרים, עיניים אחרים! אף 
שבחיצוניתו הוא ככל האדם, האם רואים חילוק בינו לאחרים? אולם – זהו 

'איש כשר'טז!

ל

י יָקוּם אֵ-ל  ה כִּ ה, וּמָה אֶעֱשֶׂ קֻדָּ ה לְיוֹם פְּ יב שֹׁלְחִי דָבָר, וּמָה אֶעֱשֶׂ יד. עי' ליקוטי תפלות ח"ב א': וּמָה אָשִׁ
יבֶנוּ. והוא ע"פ מליצת הכתוב שמואל-ב' י"ד ג', איוב ל"א י"ד. וְכִי יִפְקֹד מָה אֲשִׁ

ה  אי יִהְיֶה נַעֲשֶׂ וַדַּ עַל־יְדֵי עֵצָה זֹאת בְּ כֶף )מוהרנ"ת( שֶׁ טו. עי' כוכבי אור - אנשי מוהר"ן אות ד': ...וְהֵבִין תֵּ
ר  ם יְסַפֵּ לָּ מְנָעֵהוּ, כֻּ יִּ דַעְתּוֹ, וְכָל מִינֵי מְנִיעוֹת שֶׁ בָר בְּ עַל דָּ ב הַבַּ סַבֵּ יְּ בוֹת שֶׁ ל מִינֵי מַחֲשָׁ י כָּ רָאוּי, כִּ ר כָּ שֵׁ אִישׁ כָּ

רְאֵלִי... שְׂ רָאוּי לְאִישׁ הַיִּ עַזְרוֹ לִהְיוֹת כָּ יַּ בָר, שֶׁ ל דָּ שׁ מֵאִתּוֹ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים עַל כָּ רַךְ, וִיבַקֵּ ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ

ן אָדָם עִם  הוֹלֵךְ בֶּ י נִדְמֶה שֶׁ קּוֹרִין עֶרְלִיכֶר יְהוּדִי(, כִּ ר )שֶׁ שֵׁ א מְאֹד אִישׁ כָּ טז. עי' שיחות הר"ן אות י"ד: אֲנִי מְקַנֵּ
אֱמֶת הוּא עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי ... ועי' גם ליקוטי  י־כֵן בֶּ ל הָעוֹלָם, וְאַף־עַל־פִּ אָר כָּ שְׁ שׁוֹת וְאֵבָרִים כִּ ין וְכַרְכָּ קִּ דַּ

מוהר"ן בשיחות שבסוף הספר סי' קט"ז.

הערות ומראי מקומות
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להכיר מקומו

"וואס  כן,  כן  פנים(,  הדרת  בעל  יהודי  הרבי  לפני  שהביאו  סיפור  איזה  היה  )רמ"ב: 

האסטו מיר געבראכט, א פעסל קישקעס?!" ]מה הבאת לפני, סיר מלא בבני 
מעיים?!"[, )רמ"ב: האם דיברו בתחילה בשבחו לפני הרבי?( הביאו אותו ככה, הוא 

היה מפורסם גדול, )הרבי אמר:( מה הבאת לפני, סיר מלא בבני מעיים?!".

הרבי הרי אמר: "צו מיר ווערן מקורב אזעלכע מענטשן וואס דער שאול 
תחתיות איז פאר זיי קארג!יז " ]"אליי מתקרבים אנשים כאלו שהשאול תחתיות 
מעט מדי בשבילם!"[, - ברם כל זה מדובר, כשהאדם יודע בתוכו 'מי הוא', 

'הוא יודע' שיש לו שייכות לשאול תחתיות, או אז לוקחו הרבי ומקרבויח!

אולם אם יש לו שייכות לשאול תחתיות, והוא חושב בלבו שהוא 'ישות', 
זה אינו כשורה! זה רמאות! הוא הרי 'רמאי' לגמרייט!

הרי כל ההתבודדות היא באופן זה, שאל תטעה עצמך! דע היכן אתה אוחז, 
הפסדת  הפסדת,  ו'במה'  שהפסדת,  תדע   – הפסדתי  היום  בחשבון!  תתנהל 

יז. עי' חיי מוהר"ן אות ש"י.

ךְ אֵיזֶה נְעִימוּת הַתּוֹרָה  מְשָׁ נִּ שֶׁ ה כְּ תְחִלָּ ן בִּ יח. עי' ליקוטי הלכות הל' מנחה ו' אות י"א באריכות: ... וְעַל-כֵּ
זֶה, אֲבָל אֵלּוּ  לּאֹ יָרוּץ אַחַר נְעִימוּת כָּ תִי שֶׁ י מִי פֶּ ם, כִּ ָ חֲפֵצִים לְהִתְקָרֵב וְלִינֹק מִשּׁ ה שֶׁ נִמְצָאִים קוֹפְצִים הַרְבֵּ
ע עֲלֵיהֶם נְעִימוּת  פַּ שְׁ יֻּ מִים, וְהֵם חֲפֵצִים שֶׁ פִיכַת דָּ לִי יִסּוּרִים וּשְׁ עִימוּת בְּ תְקָרְבִים הֵם רוֹצִים לֵהָנוֹת מֵהַנְּ הַמִּ
כָבוֹד,  רוֹצֶה עֲדַיִן בְּ אי רָאוּי לְהַרְחִיקוֹ מֵאַחַר שֶׁ הֶם ... וּבְוַדַּ לָּ אֲווֹת שֶׁ בוֹד וְכָל הַתַּ ל הַכָּ הַתּוֹרָה וְגַם יִהְיֶה לָהֶם כָּ
פִיכַת  זְיוֹנוֹת וּשְׁ בוֹדוֹ לְגַמְרֵי וְלִסְבֹּל בִּ ל כְּ ה לְבַטֵּ ן צָרִיךְ עַתָּ "ל ... עַל -כֵּ עִימִים וְכַנַּ לּאֹ יְקַלְקֵל אֶת הַנְּ דֵי שֶׁ כְּ
עִימוּת נֹעַם הַתּוֹרָה... ]עי' אבני"ה ברזל - שו"ס ממוהרנ"ת  ה לְהִתְקָרֵב וְלִטְעֹם קְצָת מֵהַנְּ יִזְכֶּ מִים, וְאָז  דָּ
בוֹד מֻכְרָח לִזְרֹק לְגַמְרֵי...[ ל אוֹתְךָ, אֲבָל כָּ י מְקַבֵּ אֲוָה הָרַבִּ עַם אַחַת, קִנְאָה תַּ אות כ': מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל אָמַר פַּ

לּאֹ יַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ, וּכְמוֹ  ב, שֶׁ פְנִימִיּוּת הַלֵּ לוּי בִּ רוֹ תָּ יט. עי' ליקוטי הלכות הל' רבית ה' אות נ"א: ... וְעִקָּ
לְבָבוֹ  תֶר וְכוּ', וּמוֹדֶה עַל הָאֱמֶת וְדֹבֵר אֱמֶת בִּ סֵּ מַיִם בַּ בֹּקֶר, לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם יְרֵא שָׁ כָל יוֹם בַּ אָנוּ אוֹמְרִים בְּ שֶׁ
י רֹב מַעֲשֵֹינוּ תֹּהוּ  ינוּ וְכוּ', כִּ ינוּ מַה חַסְדֵּ בְחִינַת מָה אָנוּ מַה חַיֵּ אֱמֶת, בִּ ל עַצְמוֹ בֶּ בַטֵּ מְּ ר עַל-יְדֵי שֶׁ וְכוּ'. וְהָעִקָּ

אֱמֶת... לִין עַצְמוֹ בֶּ בַטְּ מְּ שֶׁ י רַק עַל-יְדֵי-זֶה זוֹכִין אֶל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, כְּ ינוּ הֶבֶל לְפָנֶיךָ וְכוּ'. כִּ וִימֵי חַיֵּ
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בתפילה, הפסדת בכך שהסתכלת היכן שלא צריך, מחשבותיך לא היו כהוגן, 
היכן היה ההפסד – ביום הזה שלךכ!

כשתשיח את כל זה לפני השם יתברך, מחר כבר לא תפסיד כל כך הרבה, 
עולם,  של  "רבונו  להשי"ת:  שוב  לדבר  תוכל   – שוב  הפסדת  למחרת  ואם 

אתמול, והיום שוב הפסדתי!".

ל

מוסר דינו לשמים...

הרי כל אחד מאיתנו יודע עד כמה זה חשוב! שהשם יתברך ירחם עלינו, 
שנדע זאת היטב, שנחזור ונשנן זאת שוב ושוב!

התפילה, הלימוד, יש להם חשיבות אחרת לגמרי – כשיש לי שייכות לעניין 
התבודדות, לדבר דיבורים לפני השם יתברך!

גם לה'בעל דבר' בעצמו, זה בשבילו 'מכה חזקה'! כשמנהלים 'חשבון' – 
זו המכה הכי חזקה בשבילו!

ב  כַּ שְׁ יִּ כָל לַיְלָה קֹדֶם שֶׁ בְּ נָא, הַיְנוּ שֶׁ בְּ ארֵי דְחוּשְׁ הְיֶה מִמָּ יִּ ֶ ה עָלָיו שּׁ כ. עי' חיי מוהר"ן אות תקפ"ז: ...וְגַם צִוָּ
בַח  רַךְ וְיֹאמַר לוֹ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ יוֹם זֶה, יוֹדֶה לְהַשּׁ רָאוּי בְּ לֵל כָּ תוֹ יַחֲשֹׁב אֵיךְ עָבַר עָלָיו הַיּוֹם. אִם לָמַד וְהִתְפַּ עַל מִטָּ
ן אֲנִי לְפָנֶיךָ  רְצוֹנְךָ קְצָת, וּמִתְחַנֵּ יּוֹם הֶעָבָר כִּ ל בַּ לֵּ יתַנִי לִלְמֹד וּלְהִתְפַּ כִּ זִּ דוֹשׁ עַל שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ וְהוֹדָאָה לְשִׁ
יוֹתֵר.  לֵמָה בְּ נָה שְׁ יוֹתֵר, וּבְכַוָּ ה בְּ ה מְרֻבָּ תוֹרָה וּתְפִלָּ עֲבוֹדָתְךָ בְּ א לְמָחָר לְהוֹסִיף בַּ יּוֹם הַבָּ עַזְרֵנִי בַּ תַּ ה' אֱלוֹקַי שֶׁ
ם  ל עוֹלָ רַךְ וְיֹאמַר, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ן לְפָנָיו יִתְבָּ ה וְיִתְחַנֵּ יּוֹם הֶעָבָר, יִתְוַדֶּ רָאוּי בַּ לֵל כָּ לוֹם לאֹ לָמַד וְהִתְפַּ וְאִם חַס וְשָׁ
ן אֲנִי  שׁ וּמִתְחַנֵּ ה מְבַקֵּ ה וְכוּ' וְעַתָּ תְפִלָּ תוֹרָה וְלאֹ בִּ רָאוּי לאֹ בְּ יךָ כָּ ה וְלֹא עֲבַדְתִּ יּוֹם הַזֶּ י בַּ עְתִּ שַׁ י פָּ י כִּ יָדַעְתִּ
א לַעֲבֹד עֲבוֹדָתְךָ  יּוֹם הַבָּ רָאוּי, וְתַעַזְרֵנִי לְמָחָר בַּ יךָ כָּ לּאֹ עֲבַדְתִּ מְחַל וְתִסְלַח לִי עַל הֶעָבָר שֶׁ תִּ לְפָנֶיךָ וְכוּ' שֶׁ

רְצוֹנֶךָ... לֵמוּת הָרָאוּי כִּ נָה וּבִשְׁ כַוָּ ה בְּ תוֹרָה וּתְפִלָּ בְּ

הערות ומראי מקומות



יג   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

"אתה מכה בי? - אני אספר הכל להשי"ת! אשיח הכל לפני השי"ת – כל 
מה שאתה מציק לי!" - זה בשבילו מכה חזקה מאד, כיוון שהוא אינו יכול 

לסבול שמדברים דיבורים לפני השם יתברך!

לפני  אולם  ראויכא!  לא  זה   – הגמרא  אומרת   – חבירו"  על  דין  "המוסר 
השי"ת מותר לי לספר, מותר לי למסרו, את הבעל דבר!

)השואל: הרבי אומר, שהיכן שאפשר לפעול דבר ללא תפילה שלא יטריח את הקב"הכב(, זה 

כבר עניין אחר! שם מדברים מעניני גשמיות, ממון, מיסים, זה עניין אחר!

לא  הוא  להתפלל,  מאפשר  לא  הוא  לי,  אורב  דבר  שהבעל  רואה  כשאני 
מאפשר לי ללמוד – בוודאי מותר ונכון למסור הדין לשמים. מסתמא כוונת 

הרבי שם היא לעניינים גשמיים.

ל

נצחון אינו סובל האמת

)א' שואל: ומה יעשה מי שיש לו מחלוקת עם אנשים אחרים?(, גם לעניין 'מחלוקת' 

צריך ליישב עצמו היטב לפני השי"ת, ה'בעל דבר' מורה היתר כביכול 'כוונתי 
לשם שמים', צריך ישוב הדעת גדול!

הקדוש ברוך הוא הוא 'מקור האמת', וכאן 'מורים היתר', 'מורים היתר'כג!

כא. עי' ברכות דף נ"ה ע"א, ועוד.

בָר  כוֹלִין לְהוֹעִיל עַל-יְדֵי דָּ יְּ שֶׁ רַךְ כְּ ם יִתְבָּ ֵ כב. עי' ספר המדות - ערך צדיק אות ק"ו: אֵין לְהַטְרִיחַ אֶת הַשּׁ
אַחֵר.

אָמְרוּ,  שֶׁ לְאָכִים  הַמַּ חִינַת קִטְרוּג  בְּ עַצְמָהּ  בְּ הוּ  זֶּ ...שֶׁ כג. עי' ליקוטי הלכות הל' רבית ה' אות כ"ג - כ"ה: 
אֵינוֹ מְבֹרָר  טּוֹעִין עַל-יְדֵי הָאֱמֶת שֶׁ בְנֵי אָדָם, עַד שֶׁ טְרוּג בִּ ל הַקִּ לְשֵׁ תַּ ם נִשְׁ ָ רֶנּוּ וְכוּ'. וּמִשּׁ י תִזְכְּ מָה אֱנוֹשׁ כִּ
ל  רַךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵ שׁ מְאֹד מְאֹד מֵהַשּׁ ן צְרִיכִין לְבַקֵּ ם ח"ו ... עַל-כֵּ חִנָּ לְקַטְרֵג אֶחָד עַל חֲבֵרוֹ, וּלְהַרְבּוֹת מַחֲלֹקֶת בְּ
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אותו  מחייבים  אוחזין'כד,  'שנים  בפרק  הראשונה  במשנה  הרי  כתוב 
ב'שבועה'! ולכאורה, הרי אחד מהם וודאי משקר? התירוץ הוא, 'זה' מורה 
היתר לעצמו, 'וזה' מורה היתר לעצמו, ברם אם יחייבהו להישבע הוא יחשוב 

פעמייםכה!

יוצא מכך, בגלל שהוא 'מורה היתר' לעצמו מחייבים אותו להישבע, הוא 
יחשוב פעם נוספת!

האדם 'מורה היתר' לעצמו – אני 'צודק'! ושוב אני 'צודק'!

העניין של 'התבודדות' הוא – לשוחח על כל פרט! בא לפניך איזה ענין, 
איזה מחלוקת, או כל דבר אחר, ספר על כך להשם יתברך! "רבונו של עולם, 
'אני' אומר כך, 'הוא' אומר כך, מהי האמת? הדריכני בדרך האמת!", או אז 

הכל נראה אחרת! הכל נראה אחרתכו!

לְוִים אֲלֵיהֶם  יקֵי אֱמֶת וְתַלְמִידֵיהֶם הַנִּ ה לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ זְכֶּ יִּ ר שֶׁ ת הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְהָעִקָּ ה לִנְקֻדַּ זְכֶּ יִּ יו שֶׁ יְמֵי חַיָּ
ת הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ...  כוּ לִנְקֻדַּ זָּ שֶׁ

ה  מָּ דוֹל אֵצֶל כַּ ה יֵצֶר הָרָע גָּ זֶּ אָמַר שֶׁ דוֹשׁ זצ"ל, שֶׁ יו הַקָּ י מִפִּ י וְהֵבַנְתִּ מַעְתִּ ָ שּׁ ובהל' גזילה ה' אות י': וּכְמוֹ שֶׁ
הַכֹּל  מַפְקִירִים  הֵם  מִצְוָה  הוּא  שֶׁ לָהֶם  דְמֶה  נִּ שֶׁ אֶחָד  בָר  דָּ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ מַעֲלָה,  בְּ דוֹלִים  הַגְּ וּבִפְרָט  אָדָם,  נֵי  בְּ
ב  ֵ אִים עַל יְדֵי זֶה לִידֵי מַחֲלֹקֶת ... רַק צְרִיכִין לְהִתְיַשּׁ בָּ שֶׁ ים, וּבִפְרָט כְּ וּבָאִים עַל יְדֵי זֶה לִידֵי קִלְקוּלִים רַבִּ

דֶרֶךְ הָאֱמֶת... נְחֵהוּ בְּ יַּ רַךְ שֶׁ שׁ מֵה' יִתְבָּ ר לְבַקֵּ זֶה, וְהָעִקָּ ה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ הַרְבֵּ

כד. ריש מס' בבא מציעא.

כה. שם בגמ' דף ב' ע"ב, וברש"י ד"ה דמורה ואמר.

רַךְ  יִתְבָּ ה לַה'  הַרְבֵּ וְלִזְעֹק  לִצְעֹק  צְרִיכִין  אֱמֶת  בֶּ ן  כו. עי' ליקוטי הלכות הל' יין נסך ד' אות י"ז: ... עַל-כֵּ
אֱמֶת צוֹעֵק  ךְ בֶּ רָאוּי, וְעַל כָּ רַךְ כָּ ה לְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּ מִיד, אוּלַי אוּלַי יִזְכֶּ ר וְהָאֱמֶת תָּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ בְּ יּוֹלִיכֵהוּ  שֶׁ
דוֹל  י צְרִיכִין לִזְכוּת גָּ ךָ וְכוּ''... כִּ אֲמִתֶּ בַּ ךְ  ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ דַּ אֱמַר 'הוֹרֵנִי ה'  נֶּ מוֹ שֶׁ ה עַל זֶה, כְּ לֶךְ ע"ה, הַרְבֵּ וִד הַמֶּ דָּ
אֱמֶת  דֶרֶךְ הַקֹּדֶשׁ בָּ כָל עֵת בְּ ה לֵילֵךְ בְּ זְכֶּ יִּ יו, שֶׁ ל יְמֵי חַיָּ דוֹלָה כָּ לוּת וִיגִיעָה גְּ דְּ תַּ דוֹלִים וְהִשְׁ וִישׁוּעָה וְרַחֲמִים גְּ

לַאֲמִתּוֹ ...

הערות ומראי מקומות



טו   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

והם  הדמים',  'רתיחת  יש  אחד  ולכל  'נצחון',  של  עניין  כשמתערבב 
מתערבבים – הדמים מתחילים לרתוח, ממילא זה כבר 'לא אמת'כז!

אולם אם הוא מדבר על כך לפני השם יתברך, הוא משיח את כל אשר בלבו 
לפניו יתברך, זה כבר עניין אחר, זה כבר משהו שונה לגמריכח!

פירנעמען  זיך  זאלסט  "דו  נעמירוב'ער:  ישראל  לרבי  ואמר  ענה  הרבי 
דעם 'יא' מיטן 'ניין' גלייך!" ]"תשווה בעיניך 'הן' ו'לאו' בשווה!"[, 'הן 

ולאו' – יהיו שווים בעיניךכט!

כשיש לי 'סכסוך' עם השני, ואני בטוח בדרכי 'במאה אחוז', ושהשני לא 
צודק 'במאה אחוז', כבר כלל לא בטוח שזו האמת.

י אַף אִם יֵרָאֶה לָעֵינַיִם  חוֹן אֵינָהּ סוֹבֶלֶת הָאֱמֶת, כִּ צָּ ת הַנִּ דַּ מִּ י זֶה יָדוּעַ, שֶׁ כז. עי' ליקוטי מוהר"ן תו' קכ"ב: כִּ
חוֹן... צָּ בַר אֱמֶת, יִדְחֶה אוֹתוֹ מֵחֲמַת הַנִּ דְּ

עֲבוֹדַת  דוֹל וְעֵצָה נִפְלָאָה בַּ לָל גָּ כח. עי' ליקוטי הלכות הל' סימני בהמה וחיה טהורה ד' אות כ"ד: וְזֶה כְּ
ל  קֶר וּבִלְבֵּ ֶ ר הַשּׁ בֵּ הִתְגַּ לוּ שֶׁ דּוֹרוֹת הַלָּ פְרָט בַּ הוּא, בִּ אֵיזֶה מַדְרֵגָה שֶׁ דוֹל וְעַד קָטָן בְּ עוֹלָם מִגָּ בָּ ה' לְכָל אָדָם שֶׁ
לֹּא יַטְעֶה הָאָדָם אֶת  קֶר הוּא הָאֱמֶת, הַיְנוּ שֶׁ ֶ ר הָעֵצָה נֶגֶד הַשּׁ עוּר, וְעִקַּ לִי שִׁ מְעַט בְּ אֶת הָעוֹלָם מְאֹד מְאֹד כִּ
שׁ  הוּא רוֹצֶה רַק הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וִיבַקֵּ לִבּוֹ שֶׁ ק בּוֹ וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ הָאֶמֶת, יַחֲשֹׁב בְּ הוּא מְסֻפָּ בָר שֶׁ עַצְמוֹ, וּבְכָל דָּ
רַךְ  יּוֹלִיכֵהוּ ה' יִתְבָּ רַךְ וְאָז אֵיךְ שֶׁ נוּעוֹתָיו לַה' יִתְבָּ ל תְּ ךְ יִמְסֹר כָּ ת הָאֱמֶת, וְאַחַר כָּ הוּ לִנְקֻדַּ זַכֵּ יְּ רַךְ שֶׁ מֵה' יִתְבָּ
עוּר  אֵין לָהֶם שִׁ בָרִים שֶׁ י הֵם מֵהַדְּ תָב, כִּ ה וּבַכְּ פֶּ ר לְבָאֵר בַּ ה אִי אֶפְשָׁ בָרִים הָאֵלֶּ ךְ הוּא הָאֱמֶת ... וְכָל הַדְּ כָּ
ל  אי סוֹף כָּ וַדַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְאֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ בְּ חָפֵץ בָּ י-כֵן הָאֱמֶת הוּא אֱמֶת, וּמִי שֶׁ "ל. וְאַף-עַל-פִּ נַַּ כַּ

ה לָאֱמֶת ... עיי"ש.  סוֹף יִזְכֶּ

עמִירוֹב  רָאֵל מִנֶּ מוֹ ר' יִשְׂ אִישׁ אֶחָד וּשְׁ ה בְּ כט. עי' הסיפור בכוכבי אור - אנשי מוהר"ן, אות מ' )ב'(: מַעֲשֶׂ
רָכָיו  רְנָסָה, וַאַדְמוֹ"ר זַצַ"ל מִדְּ בִיל פַּ שְׁ לְחָמָה בִּ ים לוֹ לִנְסֹעַ לִמְקוֹם הַמִּ סְכִּ יַּ ר הִפְצִיר אֶת אַדְמוֹ"ר זַצַ"ל שֶׁ אֲשֶׁ
י־כֵן לאֹ  אַף־עַל־פִּ ים(, וּמֵחֲמַת שֶׁ דוֹשִׁ סִפּוּרָיו הַקְּ ה בְּ ה הַרְבֵּ מּוּבָא מִזֶּ בָר )כַּ עְלָמִים לִבְלִי לִדְחֹק אֶת עַצְמוֹ עַל שׁוּם דָּ הַנֶּ
לַיְיךְ, הַיְנוּ  גְּ נֵיין  יוֹא מִיט  נֶעמִין  זִיךְ פִיר  שׁוֹן: זָאלְסְט  זֶה הַלָּ בְּ ים לוֹ, עָנָה וְאָמַר לוֹ  שׁוּם אֹפֶן לְהַסְכִּ בְּ רָצָה 
ךְ וִוי  ים, אוּן אַחַר־כָּ הִלִּ יטְיל תְּ ךְ תֹּאמַר ה' קַאפִּ לִבּוֹ אִם לִנְסֹעַ אוֹ לַאו, אַחַר־כָּ וֶה אֶצְלוֹ בְּ אֱמֶת שָׁ הְיֶה בֶּ יִּ שֶׁ

בָה אַזוֹי זָאלְסְטוּ טוּהְן! ועיי"ש המשך הסיפור. ער מַחֲשָׁ יר אַרַיְין קוּמֶען אִין דֶּ סֶ'וֶועט דִּ

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים טז

אולם אם אשיח כל ליבי לפני השם יתברך: "כיצד עלי לנהוג? יש לי 
סכסוך עם השני, האם כל כוונתי היא רק 'אמת'? או שמא התערבו בי 

גם 'פניות'?! שמא אני מערב שיקולים אחרים?!".

ל

'ילדינו', בחינוך הילדים צריך גם כן לנהוג כך, יש לפעמים  אפילו כלפי 
מידת  עם  מעורב  האב  של  שהחינוך  להיות  יכול  ילדיו,  את  מחנך  שהאב 

הנצחון, כעס כלפי הילד, זה דבר שהוא לא כראוי!

כל כוונתנו בחינוך צריכה להיות רק למען כבודו יתברך, לא יותר!

ר' אלחנן  ווסרמן –  ר' אלחנן  מספרים, אלו שלמדו בבראנאוויטש, אצל 
היה 'גדול' -  שהיה שם יהודי תלמיד חכם חשוב )כפי הנראה הסיפור היה עם ר' 
היה פעם שהילד   – הבן מתגורר באמריקה  היום   - בן  לו  אלחנן עצמו( שהיה 

'יורה דעה' ואמר לבנו:  השתולל, קרא האב לבנו, הוציא שולחן ערוך חלק 
"ה'יורה דעה' אומר שאני צריך לתת לך סטירה קטנה!".

האב נתן לבן סטירה קטנה! אולם לפני כן הוא הסתכל ב'יורה דעה', האם 
אכן זה מה שמורה ה'יורה דעה'!

לפעמים בסתירה יכולה להתערבב נצחנות, האב רוצה לתת סטירה ומעורב 
'יורה דעה' ואמר לבנו, "כתוב כאן שאני  נצחנות, הוא החזיק חלק  גם  בזה 

צריך לתת לך סטירה קטנה".

עם  מעורב  יהיה  שלא  השגיח  הוא  זה'  'דבר  אפילו  אמת!  עם  נהגו  ככה 
נגיעות אישיות, רק אמת לפני הקדוש ברוך הוא!



יז   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

הרבי מספר שם בסיפורי מעשיותל  – שכל כוונתו הייתה רק כבוד השי"ת, 
לא היה לו שום נגיעה אחרת, לא הייתה לו שום נגיעה מלבד כבוד השם!

ל

 – וכו'  'מפורסם'  להיות(  אדם  בני  לכמה  שיש  )התאווה  בשיחהלא:  אומר  הרבי 
שצריך שכל כוונתו תהיה רק כבוד ה', אף דבר אחר לא, רק כבוד ה', כשהוא 
מוציא איזה דיבור מפיו – שלא יתכוון לשום נגיעה עצמית, כלום, רק כבוד 

השם – זהו כבודו יתברך!

רק  לכוון  מאד!  מרובים  רחמים  מאד,  מרובים  רחמים  צריך  לזה  ולזכות 
למען כבוד השם!

ברם לכח של ה'דיבורים' יש כח להצמיח אצל האדם 'אמת'! השם יתברך 
הוא 'מקור האמת'!

לנו אין 'רוח הקודש' שנוכל לקבל תשובות מן השמים 'עשה כך', או 'עשה 
כך'! אולם בכל זאת, בגלל שמדברים לפני השם יתברך – והקדוש ברוך הוא 

הוא מקור האמת – הרי שעם 'עקשנות', אזי צומחת באדם נקודת אמתלב!

ל ל ל

ל. עי' סיפורי מעשיות - מעשה ה', 'בן מלך שהיה מאבנים טובות'.

עַת ... מֵחֲמַת זֶה אֵין מְבִינִים  ב עַצְמוֹ וְאֵין לוֹ דַּ אֵין הָאָדָם מְיַשֵׁ לא. עי' שיחות הר"ן אות מ"ז: ... וּמֵחֲמַת שֶׁ
עַל  וְלִנְסֹעַ  הָעוֹלָם  וּלְהַנְהִיג  מְפֻרְסָם  לִהְיוֹת  אָדָם  נֵי  בְּ ה  לְכַמָּ שׁ  יֵּ שֶׁ אֲוָה  הַתַּ פְרָט  בִּ  ... ה  הַזֶּ הָעוֹלָם  טוּת  שְׁ
תּוּכַל  לֹא  הֲלֹא  לוֹ:  וְאָמַר  מְפֻרְסָם  לִהְיוֹת  הִתְאֲוָה  שֶׁ אֵלּוּ  כָּ ים  מֵאֲנָשִׁ אֶחָד  בָר הוֹכִיחַ אֶת  כְּ ם  גַּ  ... דִינָה  הַמְּ
ל  נֵי אָדָם, וְלֹא תּוּכַ עֵינֵי בְּ יךָ בְּ לוּ מַעֲשֶׂ תְקַבְּ יִּ ן שֶׁ יךָ לְכַוֵּ כָל מַעֲשֶׂ צְטָרֵךְ בְּ י תִּ אֱמֶת, כִּ זוֹן בֶּ ת הַמָּ רְכַּ אֲפִלּוּ לְבָרֵךְ בִּ
ה לָהֶם  שֶׁ קָּ לוֹמֵנוּ שֶׁ י־שְׁ מַיִם. ועי' חיי מוהר"ן אות תקל"ח: אָמַר עַל אַנְשֵׁ ם שָׁ ה לְשֵׁ לַעֲשׂוֹת שׁוּם עֲבוֹדָה קַלָּ

י. ה יוֹתֵר מִדַּ הֶם אֱמֶת הַרְבֵּ י בָּ הִכְנַסְתִּ אוּת מֵחֲמַת שֶׁ נוּת וְהִתְנַשְּׂ רַבָּ רִימוּ אֶת עַצְמָן לְהַנְהִיג בְּ יָּ שֶׁ

ק בּוֹ וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ  הוּא מְסֻפָּ בָר שֶׁ לב. עי' ליקוטי הלכות הל' סימני בהמה וחיה טהורה ד' אות כ"ד: ...וּבְכָל דָּ
וּמִי   ... הָאֱמֶת  ת  לִנְקֻדַּ הוּ  זַכֵּ יְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ מֵה'  שׁ  וִיבַקֵּ לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  רַק  הוּא רוֹצֶה  שֶׁ לִבּוֹ  בְּ יַחֲשֹׁב  הָאֶמֶת, 

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים יח

לילות הזהב

הלא עכשיו באים ימות החורף, לילות זהב, אה, 'גילדענע נעכט'לג, כל לילה 
– 'יקר ערך'!

רבי נתן העיד על עצמו, שלמרות שהיה עליו כזה מין מחלוקת, וממש רצו 
להורגו, הרי נורא מה שהוא עבר אז, בכל זאת הוא העיד על עצמו: "אז איין 
נאכט – די עבודה איז נישט אזוי ווי ס'דארף זיין, איז ביי אים ערגער 
ווי די אלע מחלוקת'ן!" ]"לילה אחד – שהעבודה איננה כראוי, זה קשה 

בעיניו יותר מכל המחלוקות!"לד[.

'לילה אחד' שהעבודה איננה כראוי!

ה לָאֱמֶת... ועי' הל' תפלת המנחה ו'  ל סוֹף יִזְכֶּ אי סוֹף כָּ וַדַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְאֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ בְּ חָפֵץ בָּ שֶׁ
הָאֱמֶת ...  הוּא חָפֵץ רַק בְּ יק לוֹ שׁוּם מַחֲלקֶֹת, מֵאַחַר שֶׁ נָתוֹ אֶל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ לֹא יַזִּ וָּ כַּ י מִי שֶׁ אות ה': ... כִּ
עַצְמוֹ, וּמִי  רַךְ בְּ י אֱמֶת הִוא אוֹר ה' יִתְבָּ ה לֵידַע הָאֱמֶת ... כִּ ל אֱמֶת, וְיִזְכֶּ אֱמֶת מוֹסְרִין לוֹ מַלְאָךְ שֶׁ י הֶחָפֵץ בָּ כִּ
ה  עֲשֶׂ הַתּוֹרָה צֹהַר תַּ בֹאָר בְּ מְּ מוֹ שֶׁ ךְ וָאֲפֵלָה )כְּ עַצְמוֹ לָצֵאת מִתּוֹךְ הַחֹשֶׁ רַךְ בְּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ מֵאִיר לוֹ ה' יִתְבָּ חָפֵץ בָּ שֶׁ

סִימָן ט(... ם בְּ ן שָׁ בָה וְכוּ'. עַיֵּ לַתֵּ

לג. עפ"י מאמרו של רבי פנחס קאריצער זצ"ל, שהיה אומר אחר סוכות בתחילת החורף "אט גייט די 
גילדענע נעכט"! מוזכר בשיחות רלוי"צ ז"ל כמה פעמים.

חֲרִיקוֹת  ה בַּ אֵלֶּ בִזְיוֹנוֹת כָּ זֶה בְּ ד זֶה מַחֲלקֶֹת כָּ לד. עי' כעי"ז בעלים לתרופה כמ"פ, עי' מכתב קס"ו: ...מִצַּ
עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עָלָיו  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ הָאָדָם  תוֹךְ  בְּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ וֹנֵא  הַשּׂ הוּא  ם  לָּ כֻּ וְעַל  וְכוּ',  זֶה  כָּ יִם  נַּ שִׁ
צָרָה  מְעוֹף  בִּ ר  צָּ בַּ לָנוּ  מַרְחִיב  רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ר הוּא  ...אֲשֶׁ מֵחָדָשׁ... ושם מכתב קס"ג:  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ
זֶה,  פֶשׁ כָּ רְנָסַת הַנֶּ דַחֲקוּת פַּ ר בְּ זֶה, וְהָעִקָּ רְנָסָה כָּ דַחֲקוּת פַּ ה בְּ אֵלֶּ בִזְיוֹנוֹת כָּ זֶה בְּ מַחֲלקֶֹת כָּ ל צַד, בְּ וְצוּקָה מִכָּ
ה  תְפִלָּ רָאוּי וְכוּ'. ושם מכתב קע"ג: אַךְ עֲדַיִן צְרִיכִין עוֹד לְהַרְבּוֹת בִּ ה כָּ פִלָּ ל שׁוּם תְּ לֵּ ר לְהִתְפַּ ר אִי אֶפְשָׁ אֲשֶׁ
ם  ים, וַהֲלֹא גַּ דוֹלָה אֲנַחְנוּ, וְאָנוּ צְרִיכִין יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים רַבִּ צָרָה גְּ י בְּ ל אֶחָד וְאֶחָד כִּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ כָּ יחָה בֵּ וּבְשִׂ
דוּעַ לָכֶם, וְכָל  יָּ רָה וְהָרַחֲמָנוּת כַּ ר הַצָּ ה עִקַּ זֶּ ה לְנִגְעֵי נַפְשׁוֹ וּמַכְאוֹבָיו, שֶׁ ל אֶחָד יְשׁוּעוֹת הַרְבֵּ לֹא זֶה צָרִיךְ כָּ בְּ

נָתֵנוּ... ְ י אִם לְעוֹרְרֵנוּ וְלַהֲקִיצֵנוּ מִשּׁ אָה כִּ רָה הַזֹּאת לאֹ בָּ הָרַעַשׁ וְהַצָּ
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יט   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

היהודי הזה היה כל כך מקושר להקדוש ברוך הוא, לתכלית, שמה היא כבר 
המחלוקתלה?!

נתן'עןלו!"  ר'  נאך  יאר'  'פערציג  זאגן ס'איז שוין  וועט מען  "אט 
]הנה תיכף יאמרו, כבר 'ארבעים שנה' אחרי הסתלקותו של ר' נתן!"[, הלא 
עכשיו יש כבר מאה שלושים שנים מאז הסתלקותו של רבי נתן... האם ניכר 

משהו?!

'לילה אחד', העבודה! מה שרבי נתן התייגע בלילה אחד! הוא טבל אז 
פעמיים במקווה – קודם חצות וקודם התפילה. אבל "לילה אחד – שהעבודה 

איננה כראוי, זה קשה בעיניו יותר מכל המחלוקות!"

)השואל: בזמן המחלוקת הוא נהג כך?( כן, כך שמעתי!

המקוואות של פעם, קרח, קרח! ובחוץ קר.

מכל  יותר  בעיניו  גרוע  זה  הרי   – כראוי  איננה  שהעבודה  אחד  לילה 
המחלוקות! – כל כך היה מקושר לתכלית – בעלמא דאתי!

"הנה זה 'ארבעים שנה' מאז הסתלקותו של ר' נתן", האם זה ניכר בכלל?!

הָרְדִיפוֹת  גֹּדֶל  הָבֵן  וְגַם   ... זצ"ל(:  )ה"ה הרב מטשעהרין  עלים לתרופה מכתב קע"א בדברי המעתיק  עי'  לה. 
י כֵן לאֹ  "ל, וְאַף עַל פִּ ל הַנַּ בַל כָּ סָּ רְזֶל הָיָה כֹּחוֹ שֶׁ שׁ כֹּחַ בַּ ים, מַמָּ דוֹשִׁ יו הַקְּ ל יְמֵי חַיָּ עָבַר עָלָיו כָּ נוֹת שֶׁ כָּ וְהַסַּ
ם  ֵ ל יָמָיו, רַק עוֹד קֵרֵב אֶת עַצְמוֹ לְהַשּׁ עָבַד כָּ עֲבוֹדַת ה' שֶׁ ב ח"ו בַּ ל אוֹ לְהִתְעַצֵּ "ל לְהִתְעַצֵּ ת לִבּוֹ לְכָל הַנַּ שָׁ

דוֹל וְעָצוּם מְאֹד... כֹחַ וּבְהִתְלַהֲבוּת גָּ ים, וְהַכֹּל בְּ ה לְרַבִּ ה וּמְעַשֶּׂ ד וְעָשָׂ פְלַיִם, וְלָמַד וְלִמֵּ כִפְלֵי כִּ רַךְ בְּ יִתְבָּ

לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ קְחוּ אֶת מוֹהַרְנַ"תְּ לְמַאֲסָר בְּ לָּ עֵת שֶׁ לו. ע"פ דיבורו של מוהרנ"ת, עי' שיש"ק ח"ב אות תש"ס: בְּ
מוֹהַרְנַ"תְּ אוֹמֵר: "וְכִי מָה אֲנִי  מְעוּ אַנַ"שׁ אֵיךְ שֶׁ דוֹל וכו', שָׁ יוֹן גָּ בִזָּ דִים בְּ תְנַגְּ דִים וְכוּ' וְלִוּוּ אוֹתוֹ הַמִּ תְנַגְּ הַמִּ
י נָתָן", "וָואס העֶר אִיךְ זֵיי, הָאט  ל רַבִּ טִירָתוֹ שֶׁ נָה לְאַחַר פְּ עִים שָׁ בָר אַרְבָּ ה כְּ זֶּ ה אוֹמְרִים שֶׁ שׁוֹמֵעַ אוֹתָם, הִנֵּ

יתָה. זִכְרוֹן יוֹם הַמִּ מִיד בְּ בוּק תָּ ךְ הָיָה דָּ ל-כָּ י נָתָן". כָּ וֶועט מֶען שׁוֹין זָאגְן סְ'אִיז שׁוֹין פֶערְצִיג יָאר נָאךְ רַבִּ
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טעם זקנים כ

השם יתברך הוא אמת, וצריך למשוך עצמו רק אל האמתלז!

ל

עיקר השתוקקות של השי"ת אל האמת

"ר'  ואולם  'שבחים'.  עליו  שאמרו  הרבה  היו  נפטר,  נתן  שרבי  בשעה 
לייבעלע" "ר' מאיר לייב"לח, רבו של ר' אברהם בן ר' נחמן, הוא שיבח את ר' 
נתן: "א דאס איז געווען אן אמת'ער איד! אט אזוי דארף זיין א איד!" 

]יהודי זה היה יהודי אמתי! כך צריך להראות יהודי!"[.

זהו השבח הכי גדול! "יהודי אמתי! כך צריך להראות יהודי!", זהו השבח 
הכי גדול – כשזוכים להסתלק מהעולם הזה 'איש אמת'!

למעלה משתוקקים רק אל ה'אמת', ממשיך הרבי ואומרלט: "א'מה ת'כלנה 
'השתוקקות',  מלשון  היא  תכלנה  המילה  אמת!",  תבות  ראשי  מ'למעלה 

'כלתה נפשי'!

למעלה משתוקקים רק אל ה'אמת', אם הדיבור הוא 'דיבור אמת' חוטפים 
אותו למעלה,  אל זה ההשתוקקות למעלה!

שׁ  יט עַל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וִיבַקֵּ יךְ עַצְמוֹ לְהָאֱמֶת, וְיַבִּ מְשִׁ יַּ ר עֲצָתוֹ שֶׁ לז. עי' ליקוטי מוהר"ן תו' קי"ב: ...עִקַּ
עַצְמוֹ, וְהוּא  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ י הָאֱמֶת הוּא הַשּׁ יךְ לוֹ, כִּ חֲשִׁ יַּ ךְ וְסִבּוּב שֶׁ י, וּכְנֶגֶד זֶה אֵין שׁוּם חֹשֶׁ רַק הָאֱמֶת הָאֲמִתִּ

חִינַת "ה' אוֹרִי"... בְּ

לח. ה"ה רבי מאיר לייב בלעכער, תלמיד-חבר למוהרנ"ת, ורבו של ראבר"ן בנגלה.

ים  הִלִּ שׁוֹן )תְּ מַעְלָה, מִלְּ ה מִלְּ נָּ כַלֶּ ר תְּ בּוּרִים אֲשֶׁ ר דִּ דַבֵּ תְּ ה', שֶׁ לט. עי' ליקוטי מוהר"ן תו' קי"ב: ...וְהַיְנוּ 'וְאֶל אַמָּ
אִירִים... ועי' תו' ט' )המצורף לתו' קי"ב(  בּוּרֵי אֱמֶת הַמְּ הְיוּ דִּ יִּ הְיֶה נִכְסָפִין לָהֶם לְמַעְלָה שֶׁ יִּ י", שֶׁ לְתָה נַפְשִׁ פ"ד(: "כָּ

ה מִלְמַעְלָה",  נָּ כַלֶּ ה תְּ א אֶל הָאֱמֶת, וְזֶה: "וְאֶל אַמָּ רַךְ אֵינוֹ אֶלָּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ תּוֹקְקוּת שֶׁ ר הִשְׁ אות ג': ...וְעִקַּ
דוֹשׁ־ תּוֹקֵק הַקָּ אֱמֶת, וְאָז יִשְׁ יךָ בֶּ בּוּרִים מִפִּ צְאוּ הַדִּ יֵּ רְאֶה שֶׁ תִּ וִד" ... הַיְנוּ שֶׁ כַל נֶפֶשׁ דָּ מוּאֵל־ב י"ג(: "וַתְּ ן )שְׁ לְשׁוֹ
י־ מִלְמַעְלָה – רָאשֵׁ ה  נָּ כַלֶּ תְּ ה  וְזֶה: אַמָּ יָאִיר לְךָ.  כֹּן אֶצְלְךָ, הוּא  שְׁ יִּ וּכְשֶׁ כֹּן אֶצְלְךָ;  רוּךְ־הוּא מִלְמַעְלָה לִשְׁ בָּ

כֹּן עִם הָאָדָם... מַעְלָה לִשְׁ רוּךְ־הוּא חוֹמֵד מִלְּ דוֹשׁ־בָּ י עַל־יְדֵי אֱמֶת הַקָּ תֵבוֹת אֱמֶת, כִּ
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כא   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

הדיבורים  בין  יכנסו  יתברך,  השם  לפני  דיבורים  לדבר  נתעקש,  אם  נו, 
'דיבורי אמת', ואלו יאירו לךמ! תדע היכן אתה אוחז, לא תתן לעצמך לטעות!

נו, שהקדוש ברוך הוא ירחם עלינו.

ל ל ל

איך שעושים – עושים...

נוהג  זה  שם?(  האריכות  כל  את  אומרים  לא  האם  'רפאנו',  בברכת  הנוסח  מהו  )רמ"ב: 

כך, וזה נוהג כך... )רמ"ב: האם לא הייתה קביעות בנוסח זה?( אני יודע?! אני אומר 
"והעלה רפואה שלימה לכל מכותינו", אינני אומר יותר מכך.

"איך שאומרים – אומרים, העיקר לא רע"מא!

)ר' נחמן בורשטיין: ובברכת 'חננו מאתך דעה בינה והשכל – חכמה בינה ודעת'?( הלאה... 

)רנ"ב: מה היה הנוסח אצל אנ"ש באומן?( "חכמה בינה ודעת"!

'שכל' זה הרי 'חכמה', 'השכל' זה גם 'חכמה', יוצא ש'דעה בינה והשכל' זה 
כמו 'חכמה בינה ודעת', כיוון ששכל זה חכמה! אלא מאי, מתחילים מקודם 

הוּא,  ֶ פִי מַה שּׁ אֱמֶת כְּ בּוּר בֶּ תוֹ הַדִּ תְפִלָּ ר בִּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ רְגִּ יַּ מ. עי' ליקוטי מוהר"ן תו' קי"ב שם: ... עַל יְדֵי שֶׁ
לִין אוֹתוֹ  י צְדָדִים, וּמְבַלְבְּ דֵּ ל צַד וּמִצִּ יפִין אוֹתוֹ מִכָּ בִין וּמַקִּ לְבּוּלִים מְסַבְּ נִיעוֹת וְהַבִּ ךְ וְהַמְּ הַחֹשֶׁ י שֶׁ אַף עַל פִּ
אֵיזֶה  בְּ אֱמֶת  בֶּ בּוּר  הַדִּ ר  לְדַבֵּ יִרְאֶה  נִים  פָּ ל  כָּ י־כֵן עַל  לָל, אַף־עַל־פִּ כְּ ל  לֵּ אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ מְאֹד מְאֹד, עַד שֶׁ
אִיר  יָּ ה שֶׁ "ל, וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּ מִיד אֶל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְכַנַּ יךְ אֶת עַצְמוֹ תָּ "ל, וְכֵן יִרְאֶה לְהַמְשִׁ נַּ הוּא כַּ מַדְרֵגָה שֶׁ
נְפִילָתוֹ, לָצֵאת מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה,  עֹמֶק  בְּ ם  גַּ קְוָה  תִּ תַח  פֶּ וְלִמְצֹא  ה לִרְאוֹת  וְיִזְכֶּ  ... עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ 

מִיד... אֱמֶת תָּ רַךְ בֶּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

עֲבוֹדָתוֹ,  לִים אֶת הָאָדָם בַּ בַלְבְּ מְּ לְבּוּלִים שֶׁ מא. עפ"י מליצת לשון רביז"ל בחיי מוהר"ן אות רס"ט: לְעִנְיַן הַבִּ
דֶרֶךְ  לּאֹ כֵן הָיָה צָרִיךְ לְהִתְנַהֵג רַק בְּ ךְ נִדְמֶה לוֹ שֶׁ ךְ הוּא צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת וּלְהִתְנַהֵג, וְאַחַר כָּ כָּ פְעָמִים נִדְמֶה שֶׁ לִּ שֶׁ
ין -  עוֹשִׂ ל, אֵיךְ שֶׁ לְבֵּ רִיכִין לְהִתְבַּ ה. עָנָה וְאָמַר: מַה צְּ דוֹלִים מִזֶּ לְבּוּלִים גְּ אַחֵר וְכוּ', וְלִפְעָמִים יֵשׁ לְהָאָדָם בִּ

לֶעכְץ ח"ו. יא מֶעטִיט נִיט קַיין שְׁ לּאֹ לַעֲשׂוֹת רַע ח"ו. וִויא מֶען טִיט, טִיט מֶען, אַבִּ ין וּבִלְבַד שֶׁ עוֹשִׂ

הערות ומראי מקומות
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חיבור  זה  'דעת'  ודעת',  בינה  'חכמה  אומרים  אנו  בסוף!  ו'דעת'  ב'חכמה', 
של 'חכמה ובינה' – אומר הרבי בתורה - 'חכמה' כנגד 'אברהם', 'בינה' כנגד 

'יצחק' – 'גבורה', 'חסד וגבורה'; ו'דעת' זה חיבורמב!

שוב, העיקר הוא, "איך שאומרים, אומרים, העיקר לא רע!".

)רמ"ב: אכן בשחרית האם נהגו לומר לאחר הברייתא של ישמעאל, "וערבה לה' מנחת יהודה 

וירושלים" וכו', נהגו לומר את כל היהי רצון כמו לאחר שמונה עשרה? בסידורים לא כתוב את כל 

האריכות, כתוב רק 'ותן חלקנו בתורתך', ובסידורים אחרים כתוב 'ושם נעבדך ביראה כימי עולם 

וכשנים קדמוניות', אצל אנשי שלומינו אמרו גם 'וערבה לה' מנחת יהודה'?(

כן כן, כל השלשה! )היינו, 'שיבנה בית המקדש' וכו, 'ושם נעבדך ביראה' וכו', 'וערבה 
לה' מנחת יהודה' וכו'(.

ועשר  בחמש  רבעי שעה(,  עוד שלשת  יש  מנחה  עד  )רנ"ב:  מנחה!  זמן  הגיע  ]נו 
דקות כבר אוחזים אחרי מנחה – כבר השקיעה, היום השקיעה בחמש ותשע 

דקות – כבר אחרי מנחה[.

ל ל ל

ושמור צאתנו ובואנו...

תפילת  בין  שנמסרו  מוהר"ן  בליקוטי  יצחק  לוי  ר'  משיעורי  חלקים  מובאים  והילך  )מכאן 

מנחה לערבית, מתורה ק"ז תניינא – עד תורה קט"ז(.

זיך פון א  "ס האט א פנים אז מ'מוז  )מתוך השיעור בליקו"מ תורה קי"ד:( 

הרהור זייער היטן" ]נראה שצריך לשמור עצמו מאד מהרהור[, והבנתי אז 
בלשונו הקדוש ומתנועותיו הקדושים בעת שדיבר זאת, שאז נתגלה לו 

מב. עי' תו' ד' אות ד'.

הערות ומראי מקומות
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בהשגותיו הנוראות עצם פגם ההרהור ח"ו, שפוגם מאד מאד רח"ל, 
ואי אפשר לצייר זאת בכתב.

מה הפירוש "צריך לשמור עצמו מאד?", לשמור עצמו מדברים המביאים 
לידי הרהור! אם הרהור כל כך חמור – צריך להישמר ממנו, לא ללכת במקומות 

לא ראויים! 'עין רואה והלב חומד'מג! כשהעין רואה, אזי הלב חומד!

)א' הנוכחים: וכשמוכרחים ללכת במקומות כאלו?( זו מלחמה! זו מלחמה!

לבקש  צריך  למלחמה!  כעת  יוצא  שהוא  שיידע  ללכת,  שמוכרח  אדם 
נכנס  שיהיה  ולשלום,  לחיים  ויחזור  ולשלום  לחיים  שייצא  ברוך  מהקדוש 
ויוצא לשלום, 'ושמור צאתנו ובואנו לחיים ולשלום', לבקש מהקדוש ברוך 

הוא!

כפי שבנסיעה בדרכים אומרים 'תפילת הדרך' – כך גם כשיוצאים לרחוב 
'ותחזירנו  'שתוליכנו לשלום',  'תפילת הדרך'! לבקש מהקב"ה,  לומר  צריך 
לחיים ולשלום', 'ותצילנו מכף כל אויב ואורב ולסטים בדרך', 'וחיות רעות' 

– שבאים באמצע הדרך, 'אלו חיות רעות'מד! 'המתרגשות ובאות לעולם'מה!

ל ל ל

מג. רש"י פרשת שלח ט"ו ל"ט ד"ה ולא תתורו אחרי לבבכם.

חִינַת חַיּוֹת טְמֵאוֹת... בוֹת רָעוֹת הֵם בְּ מד. עי' ליקוטי מוהר"ן תו' רל"ג: ...וּמַחֲשָׁ

יחַ יָדוֹ  יִת יַנִּ אָדָם יוֹצֵא מִן הַבַּ שֶׁ מה. עי' שו"ע יורה דעה הל' מזוזה רפ"ה סעיף ב' ברמ"א: יֵשׁ אוֹמְרִים כְּ
מֹר צֵאתִי וְכו'. ובברכי יוסף שם ס"ק ד': והאר"י זצ"ל כתב יניח אצבעו הנקרא  זוּזָה וְיֹאמַר: ה' יִשְׁ עַל הַמְּ
שיצילנו  אמה על שדי וינשקהו ויתפלל לה' שישמרנו בשם שדי וחילופו באותיות המאוחרות תכ"ה 

מיצר הרע.

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים כד

קביעות עיתים לתורה

)שיעור בליקו"מ תורה קט"ו:( סיפר שהיה לו התחזקות גדול בעבודתו ולא 

זה לדרך  ומדרך  וכו' בכל פעם מעבודה לעבודה  הניח עצמו לבלבל 
אחר, רק היה חזק לילך בדרך אחד זמן גדול כנ"ל" וכו', )עיי"ש(.

ה'בעל דבר', כשאחד קובע לעצמו איזשהו סדר, קביעות בלימוד, בתפילה, 
כך, עשה לך דרך אחרת, תהיה לך תועלת  לו: "לא  ואומר  בא ה'בעל דבר' 

גדולה יותר!" – וחפץ לבלבל את המח!

אולם צריך להתעקש: "לא ולא! זו הדרך שבה אלך, זו הדרך שאני רוצה! 
אל תאמר לי שהדרך ההיא טובה יותר!".

)רמ"ב: אולי בכל זאת נפל בדעתו, ועכשיו יש לו דרך חדשה?( זה ש'נפל בדעתו' זהו 

מעשה 'בעל דבר'! הוא רוצה להוריד אותו מדרך זו, לאחר מכן הוא יאמר לו 
שהדרך הזו גם היא איננה טובה!...

עשית לעצמך קביעות, קביעות בתורה ובתפילה, אחוז עצמך בקביעות זו! 
קצת  לעשות  תוכל  זו,  בדרך  קביעות  לך  שתהיה  לאחר  מה,  זמן  בזה  אחוז 
חילוף! אולם תיכף ומיד לבוא ולומר 'זו לא דרך טובה', זו לא דרך טובה', 
הוא תמיד יבלבל דעתך! הוא אף פעם לא ייתן לך לעשות קביעות בדבר אחד! 

זו היא דרכו, זה כל עניינו!

'קבעת'! אל תתן לבלבל את  לתורה"מו,  עיתים  "קבעת  חז"ל אומרים: 
דעתך בדברים אחרים, עשה לך קביעות ואחוז עצמך בקביעות זו!

מו. שבת דף ל"א ע"א.

הערות ומראי מקומות
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יש קביעות, הוא רוצה שתלמד היום  הבעל דבר שונא בתכלית שליהודי 
'עשרים דפי גמרא', אולם מחר כלום! צריך לומר לו: 'לא, היום אלמד 'שתי 

דפים', ומחר עוד 'שתי דפים', וללכת כסדר בקביעות!

"אני אתן לך ללמוד היום הרבה, אולם מחר אל תלמד כלום", לא! עשה 
לך קביעות בכל יום!!

למד 'גמרא', 'שולחן ערוך', 'משניות', 'ספרי רבינו', במה שיש לך קביעות 
– שתהיה לך הקביעות בכל יום! 'תהילים', 'תפילות', 'התבודדות', עשה לך 

קביעות!

ל'קביעות' יש חשיבות עצומה אצל הקב"ה!

לו  יש  'שינה',  'שתייה',  'אכילה',  הדברים,  לשאר  קביעות  יש  אדם  לכל 
קביעות – עשה לך קביעות גם בעבודת ה'!

ל

יש 'סדר' למשנה...

ראיתי פעם בחלום את 'לייבעלע וועלסטאקער', הייתה לו בקיאות עצומה 
הוא  ספרים,  בהרבה  עיין  הוא  ב'ספרים',  עיין  הוא  עת  בכל  רבים,  בספרים 
ידע ללמוד הרבה מאד! אלא מאי? הוא היה מעיין בהרבה ספרים, החליף, 
לא הייתה לו קביעות ללמוד 'ש"ס', ללמוד 'שולחן ערוך', הוא עיין בספרים 

צדדיים!

ראיתי אותו בחלום לאחר הפטירה, הוא היה קצת עצוב! והוא אמר לי: 
"בעולם האמת תובעים ממני, מדוע לא למדתי ש"ס ושולחן ערוך על הסדר! 

– תובעים ממני!!!".

ידעתי שזהו חסרונו, הוא החליף, הוא למד ספרים, 'ספר זה', 'ספר זה'.



טעם זקנים כו

"תובעים ממני מדוע לא למדתי ש"ס ושולחן ערוך על הסדר".

כך  כל  הנכם  "מדוע  שאלתיו:  מודאג,  מאד  היה  הוא  בחלום,   ראיתיו 
מודאגים – ר' לייב?" )והוא ענה לי(: "תובעים ממני מדוע לא למדתי ש"ס 

ושולחן ערוך על הסדר!".

הוא היה מסתובב, מעיין, ראיתיו לוקח 'ספר זה', 'ספר זה'!

זה לא קביעות! 'לחטוף' – אין לו 'לא את זה' 'ולא את זה'מז!

הוא היה יהודי למדן, אולם הוא יכול היה ללמוד ש"ס על הסדר, שולחן 
ערוך על הסדר, "תובעים זאת ממני" – הוא אומר, תובעים ממני!

מדוע בא אליי חלום שכזה? כי צריך לספר זאת לעוד יהודים! שעוד אנשים 
ידעו שבעולם העליון תובעים מיהודי שיש לו שייכות ללימוד – הוא צריך 

לקבוע לו 'שיעור קבוע' בש"ס, בשולחן ערוך!

שם תובעים – מדוע לא למדת ארבעה חלקי שולחן ערוך כסדר!

)א' הזקנים הנוכחים: ובאם היה לו שעה התבודדות בכל יום גם יתבע?( אפילו אם יש לו 

'התבודדות' – תובעים ממנו גם זאת!...

הקשב, זה מה שהוא אמר לי! "תובעים ממני מדוע לא היה לי שיעור קבוע 
בלימוד ש"ס שולחן ערוך", הוא היה למדן, אלא שהוא היה 'למדן מפוזר' עיין 

בספר זה, בספר זה, תמיד עיין בספרים, בכל פעם עיין בספרים אחרים!

יחוֹת  ן שִׂ )עַיֵּ יְקָא,  דַּ דֶר  סֵּ כַּ מּוּד הוּא לִלְמֹד  סֵדֶר הַלִּ בְּ י רְצוֹנִי  כִּ יָדַעְתָּ  מז. עי' עלים לתרופה מכתב ו': ...הֲלאֹ 
אן וְקֵרֵחַ  אָרִים קֵרֵחַ מִכָּ כָל זְמַן הִלְכְתָא מְיֻחֶדֶת ... וְנִשְׁ עוּרִים לַחֲטֹף בְּ נֵי הַנְּ נּוֹהֲגִים בְּ מוֹ שֶׁ הָרַ"ן ע"ו(,  ... לאֹ כְּ

ין וַהֲלָכָה  לוּ אֵינָם יוֹדְעִים שׁוּם דִּ ר יִגְדְּ אֲשֶׁ י כַּ עֲמָלָם, כִּ אוּ בַּ יָדָם, וּמְאוּמָה לאֹ יִשְׂ אן, וְזֶה וָזֶה לֹא עָלְתָה בְּ מִכָּ
מָקוֹם אֶחָד... אֲפִלּוּ בְּ

הערות ומראי מקומות
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ככה הוא נהג, היה לו טבע כזה! הכרתי אותו, הוא אף פעם לא ישב בידיים 
ריקניות, הוא למד, אולם כפי הנראה שם רוצים קביעות – יהודי למדן – שיהיה 

לך שיעור קבוע בש"ס, ושיעור קבוע בארבעה חלקי שולחן ערוך!

ל ל ל

כי איש כשר הוא עניין אחר לגמרי

כן  כמו  וכו',  ישראל"  בארץ  שכשהיה  סיפר  קט"ז:(  תורה  בליקו"מ  )שיעור 

הצדיק והאנשים כשרים, לערך שאר העולם, שבאמת הם דומים בכל 
תנועותיהם כשאר בני אדם בדמותם וצלמם, ואין ביניהם הפרש בגשמיות 
לכל מראה עיני בשר, ואף על פי כן באמת לאמתו אנו מאמינים שהם 
מופרשים ומובדלים לגמרי, כי איש כשר הוא עניין אחר לגמרי כנ"ל, 
מכל שכן הצדיקים האמיתיים. ועניין זה נצרך לכמה ענינים, והבן זה 

מאד.

פעם כשוחחו אנשיו של רבי נתן מגדלותו, ענה אחד )שלא מאנשיו( ואמר: 
"אני הכרתי אותו, הוא חבש כובע פשוט!".

הצדיקים  רק  'פניו',  על  בצדיק  מבחינים  אינם  שאנשים  כאן  אומר  הרבי 
הגדולים!

ה'מגיד מטירהאווצע' הבחין בגדלותו של הרבי! "אתם מסתתרים מכל 
העולם, ובוודאי ממני, אבל מאיתי אתם לא תסתתרו!" מח, הוא הבחין 

ברבי! אולם סתם כך, מי הבחין ברבי?!

מח. כך התבטא פעם לפני רביז"ל בעת התקרבותו אליו, עי' שיח שרפי קודש ח"ו אות נ"ד.

הערות ומראי מקומות
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כשהרבי נסע יחד עם ר' שמואל טעפליקער, היה ר' שמואל לבוש ב'בגדי 
משי', הוא היה אדם מכובד, הרבי לעומתו היה צנום ורזה מרוב תעניות, חשבו 

כולם שר' שמואל הוא הרבימט!

ל

'שמה' יהיה מה לראות

'רבי וואלף קיצע'ס' הוא קבור ליד ה'בעל שם' במעזיבוש, אחד ליד השני. 
בצאתו  שבת  ערב  מדי  תואר,  יפה  מאד,  נאה  אדם  היה  קיצעס'  וואלף  'ר' 

מהמקווה זרחו והאירו פניו כמו אור השמש, פניו האירו, נורא!

שני האחים 'ר' ברוך'ל וה'דגל' הבחינו שבצאתו מהמקווה, פניו מאירות, 
בו,  להביט  מהמקווה,  שיצא  בעת  לראותו  כדי  ביחד,  האחים  שני  התחבאו 

לראות את תואר פניו המאירות!

אולם הוא תיכף הבחין בהם, צדיקים מרגישים מיד, הוא קרא להם ואמר: 
על  אתם  מסתכלים  מדוע  הפנים?  על  אתם  מביטים  מדוע  חביבים  ילדים 
הפנים?! כשמגיעים ימות החורף ביערות, ה'שועל' החכם, החכם שבחיות, 
והוא  יפה, והשלג שם גבוה מאד, השלג קפוא,  'פרווה'  יש לו לשועל שער 
נוצץ, השועל הולך ומגלגל עצמו בשלג ואו אז מתחילה הפרווה 'לנצוץ'! וכל 

החיות עומדות מרחוק, הם מביטים 'כזו פרווה יפה'!

על  אתם  מביטים  "מדוע  השועל:  להם  אומר  חכמה,  חיה  הרי  השועל 
הפרווה?", הסוף יהיה – הרי יהרגו אותי, יצודו אותי ויהרגוני, הפרווה תקבל 
פרוות  שמייצרים  כפי  בסיד,  הפרווה  את  להשרות  יהיו  מוכרחים  רע,  ריח 
ויכריזו  הגדול,  ליריד  הפרווה  את  ויביאו  הרע,  הריח  את  יוציאו  משובחות, 

מט. עי' הסיפור בכוכבי אור - כרך ששי אות ג'.

הערות ומראי מקומות



כט   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

בקול גדול 'בלאנק', ]בלאנק פירושו עור משובח, נקי, מעובד היטב, העורות 
הכי יפים, - קוראים להם 'בלאנק'[, או אז תהיה זו 'פרווה יפה'! – כך אומר 

השועל לשאר החיות, כעת אין מה לראות!

אומר ר' וואלף על עצמו: "מדוע מביטים אתם על הפנים? הסוף יהיה 
שהפנים יקבלו את ה'צבע הצהוב', כשהוא יהיה נפטר, ויבואו ל'יריד 
הגדול', שמה כשיכריזו בקול 'בלאנק' – יהיה מה לראות שם! כאן אין 

מה לראות!!".

'רבי וואלף קיצעס' היה כזה צדיק, כזה קדוש, והוא אמר כך: אל תביטו על 
הפנים, רק שמה כשיכריזו בקול 'בלאנק' - - -

ל

ה'שחור' שלי יפה ממנו...

לרבי נתן היה תלמיד בשם "ר' עוזר", הוא היה יוצא במוצאי שבת להתבודד 
ביערות ובליל שבת היה חוזר הביתה! יהודי צדיק!

הוא נפטר בגיל צעיר, הוא השאיר ילד צעיר, שמו 'נחמן', "ר' נחמן בן ר' 
עוזר", ר' נתן גידלו, הוא גדל בבית ר' נתן, ולהיכן שר' נתן הלך, הוא הלך 

איתו.

פניו לא היו פנים יפות, הוא היה שחור, הוא לא היה יפה תואר – הגמרא 
מספרת על רבי יהושע בן חנניא שהוא לא היה אדם יפה תוארנ.

היה פעם ששיבחו בפני ר' נתן איזה 'מפורסם' שהוא בעל 'הדרת פנים', 
אים!" ]"השחור  פון  איז שענער  שווארצער  "מיין  נתן ואמר:  ענה רבי 

נ. עי' מס' תענית דף ז' ע"א.

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים ל

שלי יפה ממנו!"[ - יש לו הדרת פנים יותר ממנו! ה'שחור' שלי – ר' נחמן 
בן ר' עוזר.

כשהתגוררתי בעיר טפליק, שמעתי עליו שבחים, 'העבודה שלו', 'הקימת 
חצות שלו, ההתבודדות שלו'!

"השחור שלי יפה ממנו", הכוונה היא: אל תתפעלו מ'הדרת פנים'!

ר' נתן ידע מי הוא – 'ה'לילות שלו', ה'ימים שלו'!

שמעתי עליו בטפליק, דברים נשגבים, הוא היה עובד ה' נפלא, עם כאלו 
עבודות!

ר' נחמן בן ר' עוזר, הוא קבור בטפליק – ועבודתו הייתה נפלאה, יהודי 
צדיק, קדוש!

ל

אל תבט אל מראהו

וואלף קיצעס( "כשיבואו ליריד הגדול, ושם כשיכריזו  )חוזר לדיבור הנ"ל מרבי 

בקול רם 'בלאנק', או אז יהיה מה לראות!", כך אמר להם – ר' וואלף קיצעס, 
'ילדים חביבים' – מי היו הילדים הללו? ר' ברוך'ל, וה'דגל', האם זה דבר של 

מה בכך? צדיקים! – 'אל תביטו על הפנים!

הגמרא מספרתנא שהבת של הקיסר אמרה לר' יהושע בן חנניא: "כיצד נתן 
הקב"ה חכמה בכלי מאוס שכזה?", הוא לא היה בעל תואר פנים יפה – ר' 

יהושע בן חנניא, הוא היה בעל תואר פנים שחורות.

נא. תענית דף ז' ע"א.

הערות ומראי מקומות



לא   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

ענה לה ר' יהושע בן חנניא: "היכן משמר אביך את יינו? - בכלי חרס?! 
כולם הרי משמרים בכלי חרס, ומדוע גם אביך נוהג כך?!", ענתה בת הקיסר: 
"וכי יש כלי אחר לשמר בו יין?!" ענה לה ר' יהושע: "בכלי זהב, בכלי כסף!".

החמיץ  היין  וכסף,  זהב  בכלי  היין  את  שימרה  שהיא  קצר  זמן  לאחר 
והתקלקל! שלחו לקרוא לר' יהושע בן חנניא, אמר להם: הרי כך היא אמרה 

לי, "אי חכמה מפוארה בכלי מכוער", ולכן עניתי לה כדבריה!".

יפה  היא  נאה  כזה  ב'כלי'  אותה  כשמכניסים  גם  שה'חכמה'  היא  האמת 
יותר!

אמרה לו: "הרי ישנם חכמים שהם בעלי תואר פנים יפות?", ענה לה ר' 
יהושע: "אם אותם חכמים היו מכוערים, היתה חכמתם יפה יותר!".

ל

ומה הראיה לעניננו? שחכמה –הקב"ה נותן ב'מח קדוש', ב'מח נקי', אולם 
ל'תואר פנים' אין כל חשיבות!

ההוא בעל 'הדרת פנים', וההוא איננו בעל 'הדרת פנים' - בעולם האמת 
צוחקים מכל הדברים הללו! שם אין לכך כל חשיבות, שם לא מתפעלים מכל 

ה'הדרת פנים' ומכל המעשיות הללו!

הוא  ברוך  הקדוש  יפים!  פנים  אלו  אה,  קדוש!  פה  ונקיות!  זכות  פנים 
מתפאר שיש לו יהודי בעולם הזה שיש לו עיניים זכות – הקב"ה מתפאר עמו!

מתפאר  איבר  כל  שעם   – י"זנב  בתורה  הרבי  שאומר   – ה'התפארות'  זו 
הקב"ה, יש לו 'פה נקי', "בעולם הזה יש לי יהודי – יש לו פה נקי!" - הקב"ה 

עִמּוֹ  אֵר  מִתְפָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ פְרָטִיּוּת,  בִּ אֲרוּת  הִתְפָּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ יֵשׁ  י  ...כִּ נב. שם אות א': 
אֲרותּ  הִתְפָּ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ וּבְכָל  וְאֵיבָר  אֵיבָר  כָל  בְּ יֵשׁ  י  כִּ רָטִיּוּת,  פְּ פְרָטֵי  בִּ וְכֵן   ... פְרָטִיּוּת  בִּ

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים לב

מתפאר עמו למעלה, יש לו 'עיניים נקיות', יש לו 'מח נקי', יש לו 'ידיים נקיות', 
'לב טהור', 'נקי כפיים ובר לבב', זהו היופי!

 )א' הנוכחים: אפשר לראות על 'בן תורה' שיש לו פנים מעודנות, ולשני יש פנים גסות!?( 
פנים מעודנות, אולם עדיין  לו  יש  אנחנו מדברים אפילו מ'בן תורה', שאכן 
בכל זאת לא מכך יש 'התפארות למעלה'! ההתפארות למעלה היא מדברים 
נקיות',  'עיניים  זה יש ליהודי  אחרים! ההתפארות למעלה היא – שיחד עם 

'אזניים נקיות', 'פה נקי'!

מדוע מתפעלים? שבגלל 'תורתו' יש לו פנים נאות, אולם לא זה העיקר!

ל

הרבי אומר בתורה כ"זנג: "ולהדרת פנים אי אפשר לבוא כי אם על ידי 'תיקון 
כש"עוז  רק   - יש  לפניו"  והדר  "הוד  כ"ז.  בתורה  הרבי  אומר  כך  הברית'"! 

וחדווה במקומו", 'עוז' הכוונה 'תיקון הברית', זה נקרא 'הדרת פנים'!

לכן באמת לא צריך להתפעל, אם יש אחד שהוא אדם יפה, יש לו פיאות 
ארוכות, יש לו הדרת פנים )א' הנוכחים: 'סיר מלא בבני מעיים' – אמר הרבי!( כן כן... 

)עי' לעיל(.

נבהלים ממה שכאן חושבים! מה שחשוב  זאת, למעלה לא  עלינו לדעת 
למעלה זה אם יש 'עיניים נקיות', אם יש 'פה נקי', זה מה שחשוב למרות שפניו 

שחורות!

אַחֵר...

מִים־א ט"ז(:  בְרֵי־הַיָּ בְחִינַת )דִּ רִית. בִּ קּוּן הַבְּ א עַל־יְדֵי תִּ ר לָבוֹא אֶלָּ "ל אִי אֶפְשָׁ נִים הַנַּ נג. שם אות ו': וּלְהַדְרַת־פָּ
רִית... הוּא בְּ מְקוֹמוֹ", שֶׁ "עֹז וְחֶדְוָה בִּ שֶׁ "הוֹד וְהָדָר לְפָנָיו", כְּ

הערות ומראי מקומות



לג   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

כך נאמר אצל דוד המלך, הרי 'אליאב' היה יפה יותר מ'דוד המלך', ונאמר 
עליו "אל תבט אל מראהו כי האדם יראה לעינים וה' יראה ללבב!" נד, 

האדם מסתכל על העינים!

'אליאב' היה אדם יפה תואר - לעומתו 'דוד' היה קטן, נער, רועה צאן, ו'בו' 
בחר הקדוש ברוך הוא!

נחום  רבי  עינים'!  'יפה  אכן?(  תואר',  'יפה  היה  שהוא  אמרו  הרבי  על  )רמ"ב: 

מטשרנוביל התבטא על הרבי 'יפה עינים'נה! 

)רמ"ב: כתוב שם 'כי תבוא בכרם רעך', במעשה – בכתב יד – כתוב שהוא היה יפה תוארנו( 

כל הסיפור הזה אינו נכון כלל וכלל!

)ממשיך בשיעור בליקו"מ תורה קי"ז:(.

ל ל ל

תכלית חכמה – תשובה ומעש"ט

הרבי הרי רצה שנרבה בלימוד התורה, שנרבה בדיבורים להשי"ת, שנאמר 
הרבהנז!

הרבי אחז מכך שסוף כל סוף האמירה היא מעלה גדולה, אולם להפוך את 
'האמירה לבד' לעיקר – זו סטייה מן האמת!

נד. שמואל-א' ט"ז ז'.

נה. עי' שיש"ק ח"ב אות רל"ז, וח"ג אות רל"ט.

נו. ליקוטי מוהר"ן תו' רנ"ז.

ה  ָ קְדֻשּׁ ל  שֶׁ יּוֹת  וַעֲשִׂ לְעֻבְדּוֹת  רַק  מִיד  תָּ הָיָה  וְחֶפְצוֹ  תוֹ  מְגַמָּ ר  עִקַּ וְכָל   ... י"ט:  אות  הר"ן  עי' שיחות  נז. 
לִמּוּד הַתּוֹרָה  בְּ הַיְנוּ לְהַרְבּוֹת  דְּ יטוּת  פְשִׁ בִּ ה  ָ ל קְדֻשּׁ יּוֹת שֶׁ עֲשִׂ בַּ מִיד  תָּ עֲסֹק  נַּ שֶׁ לָל, רַק  כְּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת  בְּ

מִיד... ה וְתַחֲנוּנִים תָּ תְפִלָּ כָל יוֹם וּלְהַרְבּוֹת בִּ ה בְּ וְלַעֲשׂוֹת מִצְווֹת הַרְבֵּ

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים לד

אור  למוטב'נח,  מחזיר  שבה  ש'המאור  לכך  אותי  להביא  צריך  'האמירה' 
התורה – יחזירני למוטב, 'אור התפילה', 'אור התורה'! ברם האמירה לבד?! 

הרי נאמר: "כל האומר אין לו אלא תורה, אפילו תורה אין לו!" נט.

בנפשך  תדמה  שלא  זה,  ענין  על  נוראות  מדבר  בראשית  בפרשת  הזוהר 
אולם  באמירה,  להרבות  צריכים  וודאי שאנו  העיקר,  זה   – האמירה  שריבוי 
שהאמירה  פני!  את  תזכך  שהאמירה  מחשבתי!  את  לזכך  צריכה  'האמירה' 

תוסיף לי משהו! שלא אעצור באמירה בלבד!

'להרבות  צריך  כלום,  בלא  אשאר  באמירה  אעסוק  לא  אם  מאי?  אלא 
בדיבורים' הרבה, אולם לבקש מהשם יתברך שה'אמירה' תביא אותי לתכלית! 

ס )כאן חסר קצת(.

ל

הכנסתי בכם הרבה אמת

צריך להיזהר שלא יטעה עצמו, "שלא תתן עצמך לטעות!" סא.

אולם  זהב,  מצופה  'טבעת',  לוקחים  הם  רמאים!  ישנם  הזה  בעולם  פה 
בפנים יש ברזל, זה לא שווה כלום, זה לא טבעת!

נח. עפ"י מדרש רבה איכה, בפתיחתא.

נט. יבמות דף ק"ט ע"ב.

ים טוֹבִים. פירש"י: תכלית חכמה - עיקרה של  שׁוּבָה וּמַעֲשִׂ כְלִית חָכְמָה - תְּ ס. עי' ברכות דף י"ז ע"א: תַּ
תורה שיהא עמה תשובה ומעשים טובים.

לּאֹ  שֶׁ לְהַטְעוֹת,  לְהָעוֹלָם  עַצְמוֹ  יחַ  לְהַנִּ לֹּא  שֶׁ י,  לוּ מֵאִתִּ קַבְּ תְּ סא. עפ"י שיחות הר"ן אות נ"א: ... אֶת זֶה 
ה מַטְעֶה אוֹתָנוּ לְגַמְרֵי ... )ועי' ליקוטי הלכות פו"ר ג' אות ל"ד(. י הָעוֹלָם הַזֶּ יַטְעֶה אוֹתוֹ הָעוֹלָם... כִּ

הערות ומראי מקומות



לה   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

הנמשל הוא: כשמגיעים לעולם האמת מביאים שק שלם, חבילות חבילות, 
ושם דוחים אותו לגמרי, "מה הבאת איתך?! כאן צריך להביא 'שק נקי', מה 

הבאת?! אין לזה שום חשיבות!" סב.

הרבי ענה ואמר: "איך האב אין אייך אסאך אמת אריינגעבראכט!" 
]הכנסתי בכם הרבה אמת![ סג.

אלא מאי? כשמדברים לפני הקב"ה, כשמשיחים את הלב לפני השי"ת, אזי 
אפשר לזכות למשהו, לאיזה דבר טוב!

'ריבוי הלימוד' זה טוב, ברם צריך לדעת שיש 'עיקר', האמירה תביא אותך 
לעיקר, אולם לעצור באמירה לבד?!

ל

רִיכִין  צְּ הּ שֶׁ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ לַל וִיסוֹד כָּ י זֶה כְּ סב. עי' ליקוטי הלכות הל' אונאה )הכלול בהל' שלוחין( ה' אות מ': ... כִּ
קוּתוֹ וְאָמַר, אֶת זֶה  לְּ עַק הוּא ז"ל קֹדֶם הִסְתַּ צָּ זֶה הָעוֹלָם, וּכְמוֹ שֶׁ בְּ הֵר מְאֹד לִבְלִי לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ  לִזָּ
ס  דְפַּ נִּ כַּ וְכוּ',  לְגַמְרֵי  מַטְעֶה אוֹתָנוּ  הָעוֹלָם  י  כִּ הָעוֹלָם.  זֶה  בְּ לְהַטְעוֹת  עַצְמְכֶם  יחוּ  נִּ תַּ לֹּא  שֶׁ י,  מֵאִתִּ לוּ  קַבְּ תְּ
ר  עוּר אִי אֶפְשָׁ לִי שִׁ מְעַט בְּ ה מְאֹד מְאֹד כִּ הֵם הַרְבֵּ ל זֶה הָעוֹלָם שֶׁ עֻיּוֹת שֶׁ צֵל מִטָּ יחוֹת הָרַ"ן. אֲבָל לְהִנָּ שִֹ בְּ
הוּא  ל שֶׁ זֶה הָעוֹלָם אֲפִלּוּ כָּ לּאֹ הִטְעָה אֶת עַצְמוֹ בְּ י שֶׁ יק אֲמִתִּ דִּ י אִם עַל יְדֵי הִתְקָרְבוּת לְהַצַּ צֵל מֵהֶם כִּ לְהִנָּ
תּוּת,  ְ חִינַת יָתֵר מִשּׁ ה בְּ זֶּ יק, שֶׁ דִּ חוֹלֵק עַל הַצַּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ פַל כָּ נָּ תּוּת, שֶׁ ְ בְחִינַת יָתֵר מִשּׁ עוּתוֹ בִּ טָּ ... אֲבָל זֶה שֶׁ
טֵלִים וְאֵין  ם בְּ לָּ לּוֹ כֻּ ל הַתּוֹרָה וּמִצְווֹת שֶׁ כָּ ח, שֶׁ טּוּל מִקָּ חִינַת בִּ ם הוּא בְּ ה רח"ל, שָׁ לִפָּ קְּ כְלָל בַּ נִּ חִינַת נֹגַהּ שֶׁ בְּ
גָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ עַצְמוֹ  בְּ לְכָל אֶחָד  יָדוּעַ  י  נָם מֵחָדָשׁ לְגַמְרֵי ... כִּ וּלְתַקְּ וּצְרִיכִין לַחֲזֹר  לוּם,  לּוֹ כְּ נְיָן שֶׁ קִּ בַּ
הֶם מְקֻלְקָל  לָּ ם הַטּוֹב שֶׁ יהֶם הָרָעִים גַּ י מֵחֲמַת מַעֲשֵֹ ל רֹב הָעוֹלָם, כִּ עַצְמוֹ שֶׁ צְווֹת וְהַתּוֹרָה בְּ הַמִּ וּפְנִיּוֹת יֵשׁ בְּ
א  הַבָּ קִנְיָן לָעוֹלָם  חִינַת  בְּ אֵר לוֹ מֵהֶם אֵיזֶה  ָ יִשּׁ יק הָאֱמֶת,  דִּ הַצַּ נִים עַל  פָּ ל  כָּ אֵינוֹ חוֹלֵק עַל  שֶׁ כְּ אַךְ  ה,  הַרְבֵּ
ן לִמְחִילָה  עוּת נִתָּ אָז הַטָּ זּוֹכֶה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו שֶׁ שֶׁ ן כְּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ "ל, מִכָּ בְחִינַת קָנָה וּמַחֲזִיר אוֹנָאָה הַנַּ בִּ
ה  לִפָּ קְּ כְלָל בַּ נִּ חִינַת נֹגַהּ שֶׁ מוּר בְּ פַל לְרַע גָּ נָּ תּוּת, שֶׁ ְ חִינַת טָעוּת יוֹתֵר מִשּׁ הוּ בְּ זֶּ חוֹלֵק עָלָיו, שֶׁ שֶׁ "ל. אֲבָל כְּ נַּ כַּ
א בַעֲמָלוֹ". וְיִצְטָרֵךְ לִסְבֹּל מַה  ן יֵלֵךְ וּמְאוּמָה לאֹ יִשָּ א כֵּ ר בָּ אֲשֶׁ טֵל לְגַמְרֵי, וְעָלָיו נֶאֱמַר, "כַּ רח"ל, אֲזַי קִנְיָנוֹ בָּ

נוֹ מֵחָדָשׁ לְגַמְרֵי... יק יַחֲזֹר וִיתַקְּ דִּ הַצַּ לְגּוּלִים עַד שֶׁ ה גִּ כַמָּ סְבֹּל בְּ יִּ ֶ שּׁ

סג. עי' חיי מוהר"ן אות תקל"ח.

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים לו

דיבור בדעה

)השואל: הרי הרבי מדבר על 'דיבור בלא דעה'? סד( 'דיבור בלא דעה' כבר דיברנו על 

כך – הרבי מדבר מ'הושענא רבה' – 'שמחת תורה'! שתיכף לאחר 'הושענא 
רבה' בא 'שמחת תורה', ו'הושענא רבה' זה 'דיבור בלא דעה', 'שמחת תורה' 
זה 'דיבור בדעה', ולאחר 'הושענא רבה' – התכלית צריך להיות 'דיבור בדעה'.

מתוכן הדברים שם מבינים, שלזכות ל'דיבור בדעה', אי אפשר כי אם על 
ידי שמקודם יהיה 'דיבור בלא דעה'.

ש'מגמגם  למרות  דעת',  'בלא  שזה  למרות  הרבה,  לצעוק  צריך  בתחילה 
בה', עד אשר יזכה ל'דיבור בדעה', אולם כוונת הרבי היא אכן לזכות ל'דיבור 

בדעה', 'דיבור בדעה'!

ל

שכל הנקנה

הרבי הרי אומר בתורה כ"ה, "שעיקר ההשארה של האדם לאחר מותו הוא 
ה'שכל הנקנה'!" סה.

חִינַת  בְּ חִינוֹת אֵלּוּ, הֵן  בְּ נֵי  וּשְׁ דֵעָה.  בְּ בּוּר  דִּ וְיֵשׁ  עָה,  דֵּ לֹא  בְּ בּוּר  דִּ יֵשׁ  י  סד. עי' ליקוטי מוהר"ן תו' ע"ד: כִּ
דוֹשׁ  זֹּהַר הַקָּ י אִיתָא בַּ עָה ... כִּ לאֹ דֵּ בּוּר בְּ חִינַת דִּ א', הוּא בְּ עְנָא רַבָּ י 'הוֹשַׁ מְחַת תּוֹרָה' ... כִּ א וְשִׂ עְנָא רַבָּ 'הוֹשַׁ
רִיךְ הוּא  א בְּ א, וְקֻדְשָׁ ה סָלְקָא לְעֵלָּ ה וּמִלָּ ל מִלָּ לָא יָדַע, כָּ גִמְגּוּמָא דְּ הּ בְּ ם בָּ אוֹרַיְתָא וּמְגַמְגֵּ לָעֵי בְּ 'אִית מָאן דְּ
ין אִילָנִין רַבְרְבִין, וְאִקְרוּן עַרְבֵי נַחַל' ...  הַהוּא נַחֲלָא, וְאִתְעֲבִדוּ מֵאִנּוּן מִלִּ ה, וְנָטַע לַהּ סָחֳרָנִין דְּ הַאי מִלָּ חָדֵי בְּ
יָדְעִין  אִין אִנּוּן דְּ זֹּהַר: 'זַכָּ דְאִיתָא בַּ פֶשׁ. כִּ ל הַנֶּ דֵעָה, וְהוּא הַחִיּוּת שֶׁ בּוּר בְּ חִינַת דִּ מְחַת־תּוֹרָה, הוּא בְּ אֲבָל שִׂ

א אַסְוָתָא' ... כֹלָּ א דְּ י לְעֵלָּ חַיֵּ אִנּוּן נָטְעִין אִילָנָא דְּ אֹרַח מִישׁוֹר, דְּ הּ בְּ לִי בָּ דְּ תַּ אוֹרַיְתָא, וּמִשְׁ אוֹרְחוֹי דְּ

ךְ  וְאַחַר־כָּ  ... כֶל  הַשֵּׂ אֶל  וְלַעֲלוֹת  ה  מֵהַמְדַמֶּ עַצְמוֹ  אֶת  לְהוֹצִיא  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  י  כִּ א':  אות  שם  ז"ל  סה. 
רִים,  חַקְּ תְבוּ הַמְּ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ קְנֶה.  הַנִּ כֶל  שֵׂ ב  שָׁ כְלוֹ  שִׂ אָז  יג,  לְהַשִּׂ י  אֱנוֹשִׁ יַד  בְּ שׁ  יֵּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ כְלוֹ  שִׂ בְּ יג  שִּׂ מַּ שֶׁ כְּ
קְנֶה ... כֶל הַנִּ א שֵׂ ל אָדָם לְאַחַר מִיתָתוֹ, אֵינוֹ אֶלָּ ר קִיּוּמוֹ שֶׁ קְנֶה. וְעִקַּ כֶל הַנִּ כֶל הַפֹּעַל, וְשֵׂ כֹחַ, וְשֵׂ כֶל בְּ שׁ שֵׂ יֵּ שֶׁ

הערות ומראי מקומות



לז   נת תשל"הש ('שת נח )ברפ   

להשם  ונקי  זך  מח  לו  שיהיה   – עצמו  לזכך  היא  יהודי  של  עבודתו  כל 
יתברך! זה כל העבודה, התבודדות חצות וכל שאר העבודות, הכל כדי שהמח 

יהיה זך ונקי להשם יתברך!

זה כל העבודה, וזה מה שנשאר מהאדם, זה מה שהוא מביא איתו לעלמא 
דאתי, זה מה שהוא קנה לעצמו בעולם הזה, מח זך ונקי! "כולה במחשבה 
במחשבה  רק  הוא  הבירור,  כל  הכל,  הקדושסו,  הזוהר  אומר   – אתברירו" 
שבמח! אלא מאי? כל עצותיו של הצדיק הם אלו שמביאים לידי כך, ללא 

העצות לא שייך כלל וכלל לזכות לכך!

שמוחנו  עצמנו,  ולשמור  היטב,  דעתנו  ליישב  שעלינו  לדעת,  עלינו  ברם 
לא יהיה מבולבל, שלא נהיה מאלו הזקנים שהמשנה מעידה עליהם 'כל זמן 
שמזקינים דעתן מיטרפת'סז, להתקרב יותר – שנהיה מאלו ש'דעתן מתיישבת', 

שהמח יהיה מיושב יותר!

לא להטעות עצמנו! שהקדוש ברוך הוא יעזור, "את זה תקבלו מאיתי, 
שלא תתנו להעולם להטעות אתכם!" )אמר רבינו(.

ל

יש לפעמים אדם שעוצר מלכת – הרבי אומר בתורה י"ח: "דע, כי לכל 
דבר יש תכלית, ולתכלית יש עוד תכלית אחר, גבוה מעל גבוה"סח  – הכל 

כדי שנזכה למח זך ונקי!

סו. עי' זוה"ק פרשת פקודי דף רנ"ד ע"ב, מובא בליקו"מ כמה פעמים, עי' תו' רי"א.

סז. מס' קנים פ"ג ו'.

סח. שם אות א'.

הערות ומראי מקומות



טעם זקנים לח

אדם שמפסיק 'להתקדם', 'זהו זה', 'לא צריך יותר מכך' זה אינו בסדר!

אולם אדם שמתקדם ושואף להמשיך 'הלאה', אזי הוא הולך בדרך הישר! 

 



לעילוי נשמת

דוד בן חי 
ז"ל



דרושים נציגים להפצה
בכל ארץ ישראל

להצטרפות חייגו:
0548.432.460

חסיד ברסלב יקר!
טול חלק בהוצאות 

הדפסת הגליון מדי שבוע.
חתום על הוראת קבע.

והיה שותף בהפצת אור הצדיק!
לתרומות: 0548.432.460


