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כדי לנצל את ה"אלול" עד תומו, ולחזור בתשובה שלימה, 
לא צריך הרבה. "קחו עמכם דברים ושובו אל ה'" (הושע יד, 
ג); לפתוח את הפה, ולדבר עם ה' – זה הכל! זה נראה אולי 
אני  "אין  מאתנו.  שמבקשים  מה  כל  זה  אבל  מדי,  פשוט 
מבקש לא זבח ולא קרבנות" – אומר לנו הקב"ה – "אלא 
דברים, שנאמר קחו עמכם דברים ושובו אל ה'" (מדרש רבה, 

תצוה פרשה לח). 

הקדוש ברוך הוא יודע היטב כמה הלב שלנו אטום, וכמה 
הבוץ שבו אנו מתבוססים סמיך ודביק. "כי הוא ידע יצרנו, 
זכור כי עפר אנחנו" (תהילים קג, יד). ומה שהוא רוצה מאתנו, 
את  רוּ  סַפְּ עמי,  ודברו  בואו  דברים";  עמכם  "קחו  רק  זה 
חרטה  תביעו  שעשיתם,  מה  על  תתוודו  הקשה,  מצבכם 

על העבר, ותבקשו רחמים על להבא. 

דיבורים;  'לייבא'  או  'לייצר'  מאתנו  מבקש  לא  אפילו  הוא 
מדרגה,  בעלי  של  דיבורים  שנדבר  מאתנו  מצפה  לא  הוא 
במקומות  אפילו  כי  דייקא,  "עמכם  עמכם",  "קחו  אלא 
שם  שגם  שתדעו  צריכים  שם,  שאתה  ומגושמים  נמוכים 

דברים  לקחת  כח  לכם  יש 
אל  ולשוב  'עמכם'  מאשר 
פא).  הנפש,  (השתפכות  השם" 
צדיק;  'לשחק'  צריך  לא  אתה 

ר מהמצב הנמוך שלך... בֵּ דַּ

שאין  הוא,  שלך  המצב  אם 
הקרב  הדין  מיום  פחד  לך 
והפוך  אלו  מחשבות  קח  ובא, 
של  "ריבונו  לדיבורים:  אותם 
התרחקתי  כמה  תראה  עולם, 

עד שאיני מרגיש פחד מאימת הדין. אלול הגיע כבר, ואני 
והשיבני  לבבי  ערלת  את  מול  עלי,  רחם  לחלוטין.  מיובש 

אליך". 

מי שגם זה קשה לו לדבר, "יוכל לעשות לו שיחה ותפילה 
יתברך,  לפניו  ויתחנן  יצעק  בעצמו  זה  ועל  בעצמו,  מזה 
שנתרחק כל כך, עד שאינו יכול אפילו לדבר, ויבקש מאתו 
שיוכל  פיו,  ויפתח  עליו  שיחמול  ותחנונים,  רחמים  יתברך 

לפרש שיחתו לפניו" (ליקוטי מוהר"ן ח"ב, כה).

  

אולי",  "שובו  באלול:  אלינו  צועק  הוא  ברוך  כשהקדוש 
הוא לא מתכוון אלא שנצעק אליו: "השיבנו ה' אליך". "כי 
באמת כל צעקתו יתברך שצועק אלינו 'שובו אלי', כוונתו 
אליך"  ה'  השיבנו  תמיד  אליו  נצעק  שאנחנו  בעצמו  זה 

(ליקוטי הלכות, קריאת שמע ה, י).

ומשא  מלאכה  הבעל  שכן, "אפילו  יכול.  אחד  כל  הרי  זה, 
בהם  שיעסוק  ביום  שעות  כמה  לנפשו  למצוא  יכול  ומתן, 
באמירת תהילים והתבודדות לפרש שיחתו לפניו יתברך, 

קחו  בבחינת  שלימה,  לתשובה  בוודאי  יזכה  זה  ידי  ועל 
כל  על  שנתעורר  ידי  על  כי  ה'.  אל  ושובו  דברים  עמכם 
נחשב  יהיה  זה  'השיבנו',  לבקשו  קדושים  בדיבורים  פנים 
להתעוררות שלנו, ונזכה על ידי זה לתשובה שלימה" (שם).

בקיום  להתחדש  הוא  זה,  בחודש  עלינו  שמוטל  שמה  כך, 
יותר,  או  שעה  לו  לקבוע  "דהיינו,  ה"התבודדות":  עצת 
להתבודד לבדו באיזה חדר או בשדה, ולפרש שיחתו בינו 
בו,  שמדברים  בלשון  יהיה  זו  ושיחה  ותפילה  קונו.  לבין 
ואת כל אשר עם לבבו ישיח ויספר לפניו יתברך, הן חרטה 
להתקרב  לזכות  תחנונים  בקשת  והן  העבר,  על  ותשובה 
חד  כל  בזה  וכיוצא  באמת,  ולהלאה  מהיום  יתברך  אליו 
מדי  בזה  להתמיד  עצמו  להרגיל  מאד  ויזהר  דרגיה.  לפום 
יום ביום שעה מיוחדת. ושאר היום יהיה בשמחה" (ליקוטי 

מוהר"ן ח"ב, כה).

ה'  לפני  ונבוא  דיבורים  ניקח  שלנו;  את  נעשה  כשאנחנו 
על  טובה  לנו  יחזיק  גם  אלא  אלינו,  יתפייס  רק  לא  הוא   –
כך. שכן:  "בא וראה שלא כמידת הקדוש ברוך הוא מידת 
ודם,  בשר  מדת  ודם.  בשר 
 - בדברים  חבירו  את  מקניט 
אין  ספק  הימנו  מתפייס  ספק 
תאמר  ואם  הימנו.  מתפייס 
מתפייס הימנו - ספק מתפייס 
מתפייס  אין  ספק  בדברים 
ברוך  הקדוש  אבל  בדברים. 
בסתר  עבירה  עובר  אדם  הוא, 
בדברים,  ממנו  מתפייס   -
דברים  עמכם  קחו  שנאמר 
ושובו אל ה'. ולא עוד אלא שמחזיק לו טובה, שנאמר וקח 

טוב" (יומא פו ע"ב). 

  

אשר  הספר   – תפילות"  ה"ליקוטי  את  נשכח  בל  לסיום, 
רבים מאנ"ש, סיימו את כולו בחודש אלול. שכן, אם בכל 
השנה כולה, ספר זה מומלץ והכרחי, הרי שבאלול אין ספר 

מתאים ממנו. 

"כי תפילות כאלו עדיין לא היו בעולם, והם מלאים כל טוב 
לבית ישראל. תפילות תחינות ובקשות והפצרות וריצויים 
ושועות  וצעקות  ואמתלאות  וטענות  ווידוים  ופיוסים 
וזעקות גדולות לשם יתברך, לעורר רחמיו המרובים עלינו 
ליקוטי  (הקדמת  מהרה"  קל  חיש  יתברך  לעבודתו  שיקרבנו 

תפילות).

"ומי שיהיה רגיל בתפילות אלו באמת ובתמימות" – מבטיח 
קחו  ומעתה:  (שם).   עולם"  לחיי  יזכה  "בודאי   – מוהרנ"ת 
עמכם דברים – קחו את הדיבורים המתוקים והמעוררים 

של ה"ליקוטי תפילות" – ושובו אל ה'! 

כמה  היטב  יודע  הוא  ברוך  הקדוש 
שבו  הבוץ  וכמה  אטום,  שלנו  הלב 
"כי  ודביק.  סמיך  מתבוססים  אנו 
אנחנו".  עפר  כי  זכור  יצרנו,  ידע  הוא 
ומה שהוא רוצה מאתנו, זה רק "קחו 
עמי. ודברו  בואו  דברים";  עמכם 

 שהחיינו וקיימנו והגענו לזמן הזה
מגיש  הנחל'  'לב  מכון   - אנ"ש  לקהל  משמחת  בשורה 
את הספר "ספר המידות" לרבי נחמן מברסלב זצ"ל עם 
מראה מקומות השלם לר' נחמן זצ"ל אבד"ק טשעהרין, 

ומהרה"צ ר' צדוק הכהן זצ"ל מלובלין,

ופירושים  ביאורים  החשובות:  התוספות  נוספו  בספר 
מראי  של  רבות  והוספות  תיקונים  מקומות,   למראה 
מלוקטים  ובו  האמירות'  'סדר  וכת"י,  מדפו"ר  מקומות 
כל האמירות והסגולות, 'מבוא' על מהות ואופן כתיבת 
ועוד,  ישראל  גדולי  בעיני  הספר  חשיבות  הספר, 
ספרי  מכל  מלוקט  ובו  המידות'  ספר  בעניין  'ליקוטים 
רבינו שהוזכר עניין ספר המדות, מפתח ערכים מפורט, 
רמזים  הארות  מקומות'  מראה  'הוספות  חותם,  ופתוחי 

וציונים לספר המידות,

ליקוטי  לאור:  הוציא  שהמכון  לספרים  בנוסף  זאת 
תפילות  עם  תפילות  ליקוטי  ענקיות,  באותיות  מוהר"ן 
עם  הר"ן  ושיחות  שבחי  הבוקר,  ותפילות  ותחנונים 
עם  מעשיות  סיפורי  עצות,  ליקוטי  אור,  כוכבי  תיקונים, 
השבת',  'קדושת  עם  דשבתא'  'יקרא  ותבונה',  'חכמה 
ומאירות  גדולות  באותיות  הכל  השלם,  לתרופה'  'עלים 

עיניים, עם תוספות, ובמחירים זולים, 

ולרפואה,  להצלחה  נשמה,  לעילוי  שמות  להנציח  ניתן 
בספרים שייצאו לאור בקרוב.

רבינו  ספרי  והפצת  להדפסת  הנחל'  'לב  במכון  להשיג 
הקדוש מברסלב: 

רחוב  ברסלב,  כולל  ברק:  בני   ,  ;5920 ת.ד.  ירושלים: 
אלשיך 5, טלפון: 02-5712385, 052-7653662

הנחה לבתי כנסת ולכמויות גדולות.



הדרך הסלולה בים החיים!

רבי פנחס מקוריץ – תלמיד הבעש"ט
אבא  אברהם  רבי  לאביו  תפ"ח,  בשנת  שבליטא  בשקלוב  נולד 
שבוואהלין,  מיראפולי  לעיירה  משפחתו  עברה  לימים  שפירא. 
ושם  מסלאויטא  ווייל  יונה  רבי  של  בתו  את  לאשה  נשא  שם 
מתלמידיו  לאחד  והיה  הקדוש  לבעל-שם-טוב  התוודע 

המובהקים. 

רבים  השיב  שם  לקוריץ,  ממיראפולי  עבר  הבעש"ט  בהוראת 
מעוון. בספר 'שבחי הבעל שם טוב' מובא כי בחג הפסח האחרון 
לחייו הקדושים של הבעש"ט, היה רבי פנחס אצלו "וביום ז' של 
פסח בתפילה ראה איך שנגזר על הבעש"ט שיסתלק בקרוב, מפני 
שרצו  יוה"כ  במעשה  לעיל  (כמבואר  הש"ץ  כת  נגד  מאוד  התעצמותו 
לשרוף ש"ס בבלי)  והתחיל הרב מורנו ה"ר פנחס להתעצם בתפילה 

ולא הועיל. ונתעצב מאוד על שלא הלך למקווה, כי אילו ראה דבר 
זה במקווה, לדעתו היה מועיל לזה. ואחר התפילה שאל הבעש"ט 
אותו אם הלך אתמול למקווה, ויאמר לא. ויאמר הבעש"ט: כבר 

נעשה מעשה ואין אחר מעשה כלום"

בין  ה'.  לעבודת  אלפים  קירב  שם  קוריץ,  בעיר  למגיד  נתמנה 
וולף  זאב  רבי  משפיטובקה,  שמשון  יעקב  רבי  היו:  תלמידיו 
יודל  ורבי  מרשקוב  יוסף  רבי  מברשד,  רפאל  רבי  מזיטומיר, 
מוהר"ן  רבינו  תלמידי  מגדולי  לאחד  היה  שלימים   – מדאשיב 

מברסלב.

כעבור עשרים שנה עבר רבי פנחס לאוסטרהא הגדולה, שם זרח 
לארץ-ישראל.  לעלות  מאוד  השתוקק  שנים.  ח"י  במשך  אורו 
בי'  לשפיטובקה,  בהגיעו  אך  אליה,  פעמיו  שם  תק"ן  בשנת 
אומרים  (יש  כבוד  מנוחתו  ושם  למרומים  נשמתו  עלתה  באלול, 

שנסתלק בתקנ"א) 

את  בחלומו  משפיטובקה  הרה"ק  תלמידו  ראה  שעה,  באותה 
נעוריה,  בעל  על  ומצטערת  הבוכה  אלמנה  בדמות  השכינה 
בגדיו  קרע  פנחס,  רבי  הלילה  נסתלק  בוודאי  כי  אמר  כשהקיץ, 
רבי  נסתלק  לילה  באותו  אכן  כי  נודע  כך,  אחר  רב.  בכי  ובכה 

פנחס לעולמו.

אחת  "פעם  תקנג:  מוהר"ן'  ב'חיי  כמובא  בשבחו,  הפליג  רבינו 
הפליג במעלת קדושת הרב רבי פנחס מקוריץ, ואמר שהיה איזה 
מקראסנא  חיים  רבי  (הרה"ק  בדרא"  חד  פנחס  רבי  הרב  שהיה  זמן 
התבטא אף הוא על רבי פנחס שהיה 'חד בדרא', כמובא באמרי פנחס עמ' רבי)

מרבי  מעשה  לו  שיספר  יודל  רבי  מתלמידו  רבינו  ביקש  פעם, 
ממנו.  מעשה  יודל  רבי  סיפר  להסתופף.  זכה  שבצלו  פנחס, 
רבי  את  שראו  העיניים  "אשרי  רבינו:  נענה  המעשה,  בסיום 
בשם  לרבינו  יודל  רבי  שאמר  תורה  דבר  מובא  תר"י,  (בחיי-מוהר"ן  פנחס!"  

רבי פנחס, לאחר שרבינו ביקשו לומר לו דבר בשמו)  

לה'  "להתפלל  לבניו  הורה  'אמת',  היתה  פנחס  רבי  של  מידתו 
"שקר  בפומיה:  מרגלא  אמת"  בדרך  נחני  ורגע:  עת  בכל  יתברך 
צריך להיות חמור כמו עריות, וכשיהיה כך – יבוא משיח" (מדרש 

פנחס, יז, לט)

חיבב ביותר את התמימות והפשיטות, באמרו כי כל התחכמות 
מברשד  רפאל  רבי  תלמידו  כששאלו  מה'.  האדם  את  מרחיקה 
מה הכוונה בדבריו נגד התחכמות, השיב: "זה האומר כך, וחושב 
אחרת" בהביאו את תרגום אונקלוס בבראשית לד, יג: "במרמה 

– בחכמתא"

שבקרבו  שהנשמה  יזכה  האמת,  עם  רק  שילך  "מי  היה:  אומר 
תורה לו את הדרך ולא יזדקק ללמוד מאף אחד, כי החלק האלוקי 

שבו יהיה מורו ורבו" (אור יקרות, עמ' קכא)

פנחס'  'מדרש  שושנים'  'ליקוטי  בספרים  נדפסו  תורתו  דברי 
'נופת צופים' 'קודש הילולים' 'נר ישראל' 'גאולת ישראל' 'אמרי 

שפר'

הותיר אחריו בנים צדיקים: רבי יהודה מאיר רבה של שפיטובקה, 
רבי יעקב שמשון רבה של זסלב, רבי משה רבה של סלאויטא, 
רבי  הצעיר  בנו  המפורסם.  סלאויטא  דפוס  את  בניו  עם  שייסד 
ונכדיו  בניו  כי  ידוע,  ברבנות.  כיהן  ולא  נסתר  צדיק  היה  יחזקאל 
של רבי פנחס עמדו לצד חסידי ברסלב בעת המחלוקת שהיתה 

עליהם.

כשבוכים שרוצים לקבל
– זה לב  נשבר.

כשמתלוננים למה לא מקבלים?
– זה עצבות.

(עפ"י שיחות הר"ן מב)

כוונות  סוד  כי  הברית,  לפגם  תיקון  הם  אלול  שכוונת  "דע, 

ז"ל),  האר"י  בכוונת  (וכמבואר  דרך'  בים  'הנותן  הוא  אלול 

להאיר בחינת דרך בים, ודרך זה נפתח בחודש אלול"

(ליקוטי מוהר"ן ח"ב, פז)

'דרך'  ונסללת  הולכת   – אלול  חודש  ימי   – אלו  בימים 

ה'  אמר  "כה  בפסוק:  נאמר  עליה  אשר  דרך  התשובה. 

הנותן בים דרך ובמים עזים נתיבה" (ישעיה מג, טז). 

בכתבי האר"י הקדוש, מבוארים כוונות עמוקות וייחודים 

ו',  תורה  מוהר"ן  ובליקוטי  ה'דרך'.  אותה  בסוד  עילאיים, 

מגלה לנו רבינו מה משמעותם של אותם כוונות וייחודים, 

עבורנו, בעבודת ה' היומיומית. 

בתוך דבריו כותב האר"י הקדוש, ש'דרך' היא בגימטריא 

שהכוונה  מבואר,  רבינו  ובדברי  קדוש].  [שם  'יבק'  פעמיים 

האדם,  את  מלמדת  התשובה  ש'דרך'  היא,  ה'  לעבודת 

בין  בשוב. "היינו,  ובקי  ברצוא  בקי  'בקי';  פעמיים  שיהיה 

שיזכה לאיזו עליה, לאיזו מדרגה גדולה, אף על פי כן אל 

בקי  שיהיה  צריך  רק  בזה,  עצמו  יסתפק  ולא  שם,  יעמוד 

ויותר,  יותר  ללכת  צריך  שהוא  ולהאמין  לידע  מאד,  בזה 

יפול,  אם  שאפילו  להיפך,  וכן  ברצוא.  בקי  בחינת  שזהו 

חס ושלום, למקום שיפול אפילו בשאול תחתיות, גם כן 

אל יתייאש עצמו לעולם, ותמיד יחפש ויבקש את השם 

יתברך, ויחזק עצמו בכל מקום שהוא, בכל מה שיוכל, וזה 

בחינת בקי בשוב. כי אי אפשר לילך בדרכי התשובה, כי 
אם כשבקי בשני הבקיאות האלו".

לחתור  אותנו  המלמדת   – הזאת  הנפלאה  בקיאות  אכן, 
תמיד הלאה, ומאידך לא ליפול אף פעם – סוללת עבורנו 

את 'דרך' התשובה, בתוך 'ים' החיים הסוער. 

הפשוטים  אדם  בני  לכל  מזה  שיוצא  הפשוטה  "והכוונה 
הוא: לידע, שאפילו בתוך מצולות ים השוטפים מאד על 
מצולה  'ותשליכני  בבחינת  ממש,  הים  גלי  כהמון  האדם 
תמיד  ונתיב  דרך  יש  שם  גם  כן  פי  על  אף  ימים',  בלבב 
שם  שמים  אסק  'אם  בחינת  ידי  על  יתברך,  אליו  לשוב 
אתה ואציעה שאול הנך', שזה סוד כוונת אלול, שכל אדם 
באלול,  בפרט  שהוא,  מקום  בכל  תמיד  אליו  לזכות  יכול 

אם יאמין בזה באמת ובפשיטות!" (משיבת נפש, צה).

  

עתה, שימו לב:

רבינו הקדוש לא רק 'גילה' את סוד ה'דרך', אלא הוא גם 
זה שסולל אותה! הוא זה שסולל בתוך ים החיים הסוער 
אותנו  ומלמד  התשובה,  דרך  את  ואחד,  אחד  כל  של 
'בקי'  בכפליים;  'בקי'  להיות  כיצד  הקדושים  בספריו 

בהתנהגות בעת ירידה ו'בקי' בהתנהגות בעת עליה.  

זה  הוא  העליונה,  המרכבה  סוד  את  להשיג  שזכה  מי  רק 
'דרך'  בלבם  ולסלול  ישראל,  נשמות  את  לחזק  שיודע 

התשובה. וכדבריו הנוראים של מוהרנ"ת במכתבו: 

שלא  האדם  את  ולהחזיק  להחיות  פשוט  דבר  זה  "אין 
ושלום,  חס  ממש  תחתיות  בשאול  כשהוא  יותר  יפול 
מאד  מאד  ונסתר  עמוק  סוד  ונורא,  גדול  סוד  בזה  יש  רק 
שהוא 'סוד כונות אלול', שזה הסוד אין יודע רק מי שדיבר 
מעשה  השגת  סוד  שהיא  הנוראה,  התורה  זאת  וגילה 
מרכבה בתכלית המעלה עד בחינת נקודה העליונה מאד, 

להשלים בחינת 'אדם היושב על הכיסא'. 

בדורות  הירודות  הנפשות  עתה  להחיות  שיוכל  מי  "אין 
האלו, כי אם מי שגילה התורה הנ"ל, וביאר לנו בפשיטות 
בכמה  ועוד  הנך',  שאול  'ואציעה  לקיים  אותנו  והזהיר 
באמרות  אותנו  שהחיה  כאלה  קדושות  לשונות  וכמה 
הירודות  הנפשות  כל  את  המשיבין  טהורות  אמרות  ה' 

שבעולם בשבעה משיבי טעם וכו' וכו'. 

"ותמימות ופשיטות דבריו הקדושים מחיין ומשיבין את 
עמוקות  סודות  בגו,  דברים  יש  באמת  אבל  מאד.  הנפש 
בלבי  שיש  מה  אפילו  לבאר  אפשר  ואי  מאד.  ונסתרות 
הנגלות  אך  וכו'.  אלקינו  לה'  הנסתרות  שכן  מכל  בזה, 
בפשיטות  הקדושים  דבריו  לקיים  לשמור  ולבנינו,  לנו 

ותמימות. 

"ועתה אחרי הודיע אלקים אותנו ואותך ואת כולנו כל זה 
מאד  שהזהיר  מה  גם  לקיים  והיזהר  היזהר  ויותר.  ויותר 
לבלי להיות זקן חס ושלום, בפרט עתה בימי אלול ותשרי 
שצריכין שכל אחד ואחד ימשיך על עצמו התחדשות על 

כל השנה כולה" (עלים לתרופה, מכתב מיום ג' תצא תר"א).
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שוורץ  אהרן  רבי  המופלא  החסיד  היה  תמים  צדיק 
לוי  רבי  הנודעים  החסידים  של  חותנם  מקיבליטש, 
גלידמן.  משה  ורבי  ליפל  לייב  הירש  רבי  בנדר,  יצחק 
אולם כמידת צדקותו כך מידת עניותו ודחקותו, מעודו 
הפרנסה  בהשגת  מאד  עד  והתקשה  ומחסור  עוני  סבל 
מפליאה  בצורה  בחלקו  שמח  היה  זאת  עם  היומיומית. 
עד שחתנו רבי לוי יצחק התבטא עליו: "עני מרוד כמותו 
כמעט ולא היה בנמצא – כשם שלא נמצא אדם שמח 

כמותו..."

רבי  עם  בתו  נישואי  לאחר  קצרה  תקופה  אירע  הדבר 
אנושות  אהרן  רבי  חלה  הימים  באחד  בנדר,  יצחק  לוי 
מיום  ומתדרדר  הולך  כשמצבו  מתייסר,  למשכב  ונפל 
ליום. תפילות רבות נשפכו בידי משפחתו וכלל חסידי 
עד  הגזירה  נגזרה  משמים  כי  היה  נראה  אולם  ברסלב, 

שהגיע לשלבי גסיסה.

מוות  לשערי  עד  הגיע  אהרן  רבי  כי  הבית  בני  משראו 
לאנשי  לקרוא  שלחו  גוסס,  הוא  וכי  ליצלן  רחמנא 
האחרונות,  בשעותיו  בו  לטפל  בכדי  קדישא'  ה'חברא 
שמים  מלכות  עול  וקבלת  ווידוי  פסוקי  איתו  לומר 

כמנהג הימים ההם.

החברא  אנשי  נכנסו  רק  עין,  כהרף  השם  ישועת  אך 
והנה  החולה  מיטת  מוטלת  בה  החדר  לתוך  קדישא 
עיניו  את  פתח  והגוסס  האנוש  החולה  גדול,  פלא  אירע 

והצבע החל לחזור לפניו החוורות - - -

טעם  אין  כי  קדישא  החברא  אנשי  הבינו  קצר  זמן  תוך 
הם  ומבריא ממחלתו,  ההולך  בביתו של חולה  להשאר 
ואכן  לדרכם.  ופנו  שלימה  רפואה  בברכת  אותו  בירכו 
לא ארכו הימים ורבי אהרן התרפא לגמרי ושב לאיתנו.

הכה  שהדבר  עד  ופתאומי,  בולט  כך  כל  היה  השינוי 
גלים בכל הסביבה. חולה אנוש וגוסס המתרפא דווקא 
כשאנשי החברא קדישא מגיעים – זה לא סיפור רגיל. 
עד  בנושא  לעסוק  הפסיקו  לא  קיבליטש  העיר  תושבי 

שהתבררה התשובה המופלאה כיצד קרה הדבר.

אנשי  בין  הנמנה  אחד  אברך  כאשר  התגלה  הסוד 
כי  למסקנה  והגיע  הגדול  בנס  התבונן  קדישא  החברא 
וכך  המפתיעה.  לתפנית  שגרם  זה  שהוא  יתכן  בעצם 

סיפר אותו אברך:

היה זה בשנים הראשונות לאחר חתונתו, מצבו הכלכלי 
היה בכי רע, עדיין לא היה לו שום מעמד פרנסה כלשהו, 
הבית היה ריק מכל והוא ובני ביתו סבלו רעב כפשוטו. 
יום אחד פגש ברחוב העיר את רבי אהרן מיודענו, עיניו 
לבו,  כל  את  לפניו  לשפוך  אותו  הזמינו  כאילו  הטובות 
ואכן האברך שוחח איתו וגילה לו שהם סובלים חרפת 

רעב ממש.

היו  ברסלב  כחסיד  ולעודדו,  לחזקו  ניסה  אהרן  רבי 
הנובעים  הנודעים  ההתחזקות  דברי  פיו  על  שגורים 
נתונים  היו  האברך  של  מוחו  אך  הקדוש,  רבינו  מתורת 
לרבי  ואמר  פנה  הדברים  בין  הכספי,  למצבו  ורק  אך 

אהרן: "אילו היתה ברשותי עגלה עם סוסים הייתי נעשה 

לבעל עגלה ומתפרנס בכבוד, אולם במצבי הנוכחי כיצד 

אוכל להשיג כסף לקניית עגלה עם סוסים?"

שהוא  ולמרות  הדברים,  למשמע  אהרן  רבי  התעורר 

תושבי  את  להתרים  החל  מאד,  עד  דחוק  היה  עצמו 

כך,  לידי  הדברים  הגיעו  אברך.  אותו  למען  הסביבה 

האברך  עבור  לקנות  הצליח  והאביון  העני  אהרן  שרבי 

רבי  זכה  בכך  יתפרנס.  מהם  סוסים  ושני  עגלה  הדל, 

זאת  כל  בישראל.  שלימה  משפחה  להציל  אהרן 

ביתו  בני  כשאף  פרסום  שום  ללא  ובענווה  בצניעות 

הקרובים אינם יודעים על 'עסקיו' אלו.

מוטלים  חייו  היו  בה  גורלית,  שעה  באותה  כי  התברר 

קדישא'  ה'חברא  חברי  נכנסו  כאשר  המאזניים,  כף  על 

משפחתו  את  הציל  אהרן  שרבי  אברך  אותו  וביניהם 

של  זכותה  במרום  לטובה  ונזכרה  עלתה  רעב,  מחרפת 

אותה צדקה גדולה, ומן השמים פסקו לו עוד כמה שנות 

חיים, כמאמר הכתוב "וצדקה תציל ממות" (משלי יא, ד).

  

עברו שנים ספורות, כשבועיים לפני ראש השנה תרפ"ב 

קם.  לא  ממנו  האחרון,  חוליו  במיטת  שוכב  אהרן  ורבי 

מצבו הרפואי אמנם קשה ביותר אולם חזקה עליו ציוויו 

השנה  לראש  אליו  להגיע  הקדוש  רבינו  של  הנחרץ 

את  לשכנע  מנסה  אהרן  רבי  יעדר!  לא  איש   – באומן 

כל סובביו שלא יתחשבו במצבו ויקחו אותו לאומן על 

ראש השנה.

היה זה ביומו האחרון עלי אדמות, כ' אלול תרפ"א, גם 

פונה  מרפה,  אינו  הוא  הסתלקותו  לפני  ספורות  שעות 

הוא לחתנו רבי לוי יצחק ומזכיר לו כיצד עזר לו בשעתו 

"אנא!  בו:  מפציר  כשהוא  השנה,  לראש  לאומן  להגיע 

שאוני והביאוני לאומן... זו היא משאת נפשי כעת, אנא 

אל תסרבו לי - - -"

שאלה:
מדוע לא נהגו אנ"ש להתפלל ותיקין בקיבוץ בראש השנה, בעוד שבכל השנה השתדלו מאד לתפילת שחרית כותיקין?

תשובת הר"ר נחמיה חשין: 

ראשית דבר מובא ברמ"א תקפ"ד הלכות ר"ה שמאריכין בפיוטים ותפלות עד חצות וכתב המג"א שלכל הפחות 

לפני  גומרים  מוקדם  שכשמתפללים  מפני  הנץ  אחר  להתפלל  האשכנזים  קהלות  מנהג  מובן  זה  ולפי  חצות.  עד 

חצות.

בדיבורי אמונה מהרב לוי יצחק בנדר ז"ל (ח"ד שיחה נז) מאריך בהסבר הדבר שבר"ה השחרית עד תפילת י"ח נמשך 

כשתי שעות, וא"א לברך על הציצית מוקדם כ"כ, וגם קשה מאד לארגן ענין זה בציבור גדול כל כך, ובראש השנה 

בעת שכולם מתקבצים יחדיו לא יתכן לחלק את הציבור כבשאר ימות השנה, וכי נעשה בר"ה מנין בנפרד?!

אם כי היו יחידים כמו הרב מטשערין ז"ל שהיה מתפלל לבדו ותיקין גם בר"ה, והיה עומד בתפלת י"ח כמה וכמה 

בפינה  יושבים  שהיו  אנשים  וכמה  כמה  והיו  מזה.  הציבור  ידעו  ולא  י"ח  לתפילת  הגיע  כן  גם  שהקהל  עד  שעות 

בקלויז ומתפללים ותיקין, ולא ידעו אם הם עוסקים בתפילה או בתורה או בהתבודדות... אבל בציבור מעולם לא 

נהגו אצל אנ"ש להתפלל ותיקין.

הנבחר  העיר  מרב  שליח  הגיע  תר"פ  שנת  בער"ה  באוקריינא  הפרעות  שבעת  מובא  רנו)  (ח"ה  קודש  שרפי  בשיח 

מטעם השלטונות לאנ"ש באמרו: היות שנודע לרב שמחר תערך בין הפלגים השונים בעיר קרב עקוב מדם, ע"כ 

הוא מצווה שלא יתפללו הקהל כי אם כותיקין, וכדי שיגמרו הציבור את התפלה מוקדם ויזדרזו להתחבא כל אחד 

במחבואו. כששמע זאת החסיד רבי שמשון בארסקי נכד אדמו"ר ז"ל ענה ואמר: התקבצות אנשי שלומינו בראש 

כל  וכרגיל  כסדר  נתפלל  כן  ועל  חדש,  נוהג  שום  בה  לחדש  להחליט  יכולים  אנו  ואין  הוא,  רבינו  של  ענינו  השנה 

השנים, וסמוכים על כוחו של זקן רבינו שלא יאונה להם רע. ובסייעתא דשמיא עבר הכל כשורה ללא שום נזק לאף 

מתפלל, ושלא כדרך הטבע כלל וכלל על אף שבעיר עפו יריות לכל צד ועבר.

גם שמעתי מאחד מאנ"ש בעת ששינו פעם אחת לפני כמה שנים בקלויז הגדול באומן את זמן התחלת שחרית 

באיחור רבע שעה, שהרלוי"צ בנדר ז"ל התבטא שהזמן תפילה בקיבוץ הינו עוד מימות חיי רבינו והלאה ללא שינוי.  

שפורסמה  החידה  פותרי  מאות  מתוך 
את  השיבו  בודדים  רק  הקודם,  בגיליון 
מפרסמים  אנו  לכן  הנכונה.  התשובה 

שוב את החידה: 

בנסיעתו של רבינו לארץ 
ישראל, למה עגנה הספינה 

בחיפה ולא ביפו?
בין הפותרים נכונה, יוגרל פרס כפול, 
והוא יעמוד על 100 ₪ זכות קניה 
בחנות ספרים 'ברסלב', רחוב מאה 

שערים 110 ירושלים

 .02-9950000 ברסלב'  'אוצרות  הממוחשבת  למערכת  התקשרו   - לתשובות 
לאחר בחירת השפה, הקישו 1-9-2-1 והשאירו הודעה.

בין הפותרים נכונה עד יום שני בשעה 12 בלילה. תיערך הגרלה על זכות קניה בסך 100 ₪



מאורות
השבוע לֹפרשת צוהר ה'מסילֹותמסילֹות בעבודִת המסילֹות לֹיבון

ומאמרים ת חו שי - השמע לֹמערכת ג 02-9950000קֱטלֹו ברסלֹב אוצרות

מצוקֱה. בשעת צרה, זמןבעת ובכלֹ שמחה בעת גם

1-800-81-81-81 הישועות מוקֱדִ
באומן מברסלֹב נחמן רבי שלֹ בקֱברו נר ולֹהדִלֹקֱת לֹתפילֹה בקֱשות לֹהעברת

ם י י ח ת ח מ ש ו ת ח נ לֹ , דִ לֹ י לֹ ה ש קֱ מ לֹ , ה א ו פ ר לֹ , ה ס נ ר פ ו ח ו ו ר לֹ , ה ח לֹ צ ה ו ה ע ו ש י לֹ

02-5000-556
|  33   'tnufat@gmail.com

 
!    •  

   •    •

באיזור המרכז: 050-411-4857

הצדקה מעלתה גדולה לאין שיעור שכן בה תלוי גילוי כבוד השי"ת בעולם, שבשבילו 
נבראו כל העולמות כמו שאמרו חז"ל (אבות ו, יב) כל מה שברא הקב"ה לא בראו אלא 
אור  את  להשיג  שיוכל  כך  מעקמימותו  הלב  את  ליישר  בכוחה  הצדקה  שהרי  לכבודו, 

השי" שזה כבודו, שידעו וישיגו אותו יתברך.

שיזכה  מרובה  דשמיא  סייעתא  ולבקש  בצדקה  מאד  להרבות  להתאמץ  צריכים  אולם 
לקיים מצוה זו כראוי, שיזכה לתת אותה בלב שלם, לשם שמים, וכן שיזכה לתת לעניים 
הגונים שעוסקים להגדיל כבודו יתברך בתורה ובעבודת ה' כפי שהודיעונו רבותינו שלא 

"כל הבא לקפוץ (וליתן צדקה כראוי) קופץ שנאמר מה יקר חסדך אלוקים" (סוכה מט:).

כשחפץ  הן  וכבוד,  גאווה  של  אנוכיים  שיקולים  מתערבים  הצדקה  בנתינת  אם  כי 
שאנשים אחרים יכבדו אותו הודות שהוא עצמו מרגיש שררה וגדלות בכך שהוא זה 

שנותן והוא זה שעוזר, צדקה כזו כבר בודאי איננו יכולה לגלות כבוד השי"ת כראוי.

כמו כן מעלתה של הצדקה תלויה כמובן במקבלים, שככל שהם הגונים יותר כך יתגדל 
על ידה כבוד השי"ת יותר.

טז)  (דברים  הארץ"  את  וירשת  תחיה  למען   – תרדוף  צדק  "צדק  בפסוק  נרמז  זה  כל 
בצדקה  כוונתך  שכל  ותתאמץ  שתשתדל  דהיינו  תרדוף  צדק  צדקה –  עושה  כשאתה 
לעניים  השי"ת,  לכבוד  אמת  של  חסד  לעשות  בעצמה  הצדקה  בשביל  ורק  אך  תהיה 
כמו   חיים  נותנת  השי"ת  כבוד  השגת  כי  "תחיה"  ואזי  האישי,  לכבודך  ולא  הגונים 
שכתוב "תודיעני אורח חיים – שובע שמחות את פניך, נעימות בימינך נצח" (תהלים טז) 
כמו כן זוכים לארץ ישראל וירשת את הארץ שבה משיגים את נועם ה' כמאמר חז"ל 
"נועם" – אלו תלמידי חכמים שבארץ ישראל (סנהדרין כד) כי בזכות הצדקה המושלמת 

זוכים כאמור להשגת כבוד ה'.

(עפ"י ליקוטי הלכות, תפילת המנחה, ו)

צדקה שלימה- צדקה לשמה  קבלת יסורים באהבה

ייסורים – מילה קשה כל כך, מצער כל כך, מייסר כל כך...

קבלת  גדולת  על  החיובי;  בפן  עליהם  נסתכל  אם  בעטיין,  שנגרמים  והסבל  הצער  כל  עם  ברם 
אבינו  מאת  סופית  אין  רחמנות  של  טוהר  של  עולמות  לנו  מחכה  הרי  באהבה,  הייסורים 

שבשמים החפץ חסד ומרבה להיטיב.

אף על פי שאין נראה הטוב בעיננו הבשריות, יש לנו להאמין כי מאתו לא תצא כי אם הטוב, 
וכמו שאמרו חז"ל (ברכות ה.) "אמר רב הונא כל שהקדוש ברוך הוא חפץ בו מדכאו ביסורין ... 
מה  ביסורין ...  ברית  ונאמר  במלח  ברית  נאמר  לקיש  ריש  דאמר  לקיש  בן  שמעון  דרבי  והיינו 
ברית האמור במלח - מלח ממתקת את הבשר אף ברית האמור ביסורין - יסורין ממרקין כל 
עונותיו של אדם", וכך היא טבע הבריאה שהמלח ממתיק הבשר (כלומר מטעימה לאכילה) וכמו כן 

ייסורים המציאות היא כך שהייסורים הינן לטובת האדם אע"פ שאינו נראה להדיא.

בזה יובן מה שאומרים בסליחות "כרחם אב על בנים" ולא כרחם 'אם', כי טבע האם אם יצעק 
הבן, תתן לו את מבוקשו על אף שהיא לרעת הילד, וזאת מחמת גודל רחמנותה שאינה יכולה 
לעמוד בצער בנה, אולם האב באם יידע כי מילוי רצון הילד תהיה לו לרעה או לחילופין באם יש 
צורך לגרום כאב וצער לבנו ויודע שזה לטובתו יעשה זאת בלי שום רחמנות, כי זוהי הרחמנות 
האמיתית – לראות לפניו רק את טובת הבן, ולענייננו רחמנותו של אבינו הרחמן הינה כה גדולה 
ואפילו אם ייסורים ממרטים את נפשו יידע ויאמין כי זוהי אך ורק לטובתו האמיתית והנצחית.

לקבלם  היסורים  הגבהת  "ועיקר  מוהר"ן):  ליקוטי  ספר  שבסוף  יד  מכתבי  (בהוספות  רבינו  לשון  וזה 
ברוב שמחה וזהו המתקתם, כי היסורים הם טובה גדולה ומתוקים מאד אחר אשר כבר עברו 
ובאו עליו, כי השי״ת מצמצם שכינתו בתוך היסורים, כי השי״ת אוהב כל נפש ונפש מישראל 
באהבה רבה ובאהבה עזה, כשבאו יסורים על נפש ישראל אזי נפש שלו אינו עריבה לו וכאלו 
לקבל  כח  לו  ונותן  האלה  היסורים  בתוך  עצמו  את  מצמצם  והשי״ת  נפשו,  את  היסורים  נטלו 

היסורים באהבה ובחיבה כדי שיגיע לו לרוב טוב ולדבר גדול מתוק מדבש" - - -

כך בעוד הרבה תורות מדבר רבינו מתכלית היסורים וכמה שהם לטובת האדם.  

התיקונים  על  גם  לב  לשים  יש  ח"ו  יסורים  האדם  על  באין  כאשר  כי  חשוב,  יסוד  לציין  יש 
העצומים שמגיעים לו בעטיים, וזאת ע"י שיאמין כי הכל מאת ה', ולא רק לשקוע במחשבות 
לקבל  והעיקר  ח"ו,  לעצבות  האדם  את  מביא  פעמים  שבהרבה  המעשים  ותיקון  תשובה  של 
אותן בשמחה. וכמו שכותב רבי אברהם ב"ר נחמן (כוכבי אור, ששון ושמחה תפילה ד): "כי 
באמת כל אשר גדלו ורבו ביותר ויותר מכותי ומכאובי, כן יגדילו ויאדירו ביותר ויותר בכפלי 
כפלים ההתדבקות וההתקשרות בך לעד ולנצח, עד שכל מיני צער ומכה ומכאוב כאין יחשבו 
נגד הששון והשמחה שיהיה מכל אלה לנו בשמך-ולשמך בנו, ולעולמי עד ולנצח נצחים נודה 

ונאמר כל אחד: 'אודך ה' כי אנפת בי ישוב אפך ותנ'ח'מ'י'נ'י' ".

של  השמע  במערכת  המלא  לשיעור  להאזין  ניתן  שליט"א  קירשבוים  חיים  הרב  של  שיחתו  מתוך  (מעובד 
'אוצרות ברסלב' 02-9950000. עברית, 1, שיחות ומאמרים, 6, 3, 3)

הרב חיים קירשבוים

 עברית
הרב לוי יצחק בנדר ז"ל

לתרגום שיעוריו של ר' לוי יצחק בנדר
הרב עוזיהו אלכורת שליט"א
הרב יעקב נתן אנשין שליט"א

הרב שלום ארוש שליט"א
הרב עופר ארז שליט"א

הרב פנחס בונקר שליט"א
הרב נחמן בורשטיין ז"ל

הרב נתן בורשטיין שליט"א
הרב משה ביננשטוק שליט"א

הרב יצחק בזנסון שליט"א
הרב דוד בן נעים  שליט"א

הרב אליעזר ברלנד שליט"א
הרב ישראל מאיר ברנר שליט"א
הרב אליהו גודלבסקי שליט"א

21311
21312
21313
21314
21315
21316
21321
21322
21323
21324
21325
21326
21327
21328
21331

הרב מאיר מיימוני שליט"א
הרב גיא צבי מינץ שליט"א

הרב מרדכי פרנק שליט"א               
הרב צבי צוקר שליט"א 

הרב ניסן דוד קיוואק שליט"א
הרב משה קרמר שליט"א

הרב חיים קירשבוים שליט"א
הרב בנימין קנפלמכר שליט"א
הרב חיים מנחם קרמר שליט"א

הרב שמואל שטרן שליט"א
הרב ישראל שלמה שליט"א
הרב מאיר שלמה שליט"א
הרב נתן שפירא שליט"א   
הרב שמשון שוורץ שליט"א

21353
21354
21355
21356
21361
21362
21363
21364
21365
21371
21372
21373
21374
21375

 אידיש
הרב מיכאל גול שליט"א
הרב עופר גיסין שליט"א

הרב אברהם צבי גלינסקי שליט"א
הרב ארז דורון שליט"א 

הרב אברהם ויצהנדלר ז"ל
הרב בנימין זאב חשין ז"ל

הרב אליעזר חשין שליט"א
הרב יעקב חיון שליט"א
הרב  יו"ט חשין שליט"א

הרב שמעון טייכנר שליט"א
הרב יצחק טשינגל שליט"א
הרב אהרן ישכיל שליט"א

הרב אברהם יצחק כרמל שליט"א
הרב יוסף לוי שליט"א                      

הרב נתן ליברמנש שליט"א

21332
21333
21334
21335
21336
21341
21342
21343
21344
21345
21346
21347
21348
21351
21352

הרב לוי יצחק בנדר ז"ל 

הרב שמואל הורביץ ז"ל

הרב גדליהו אהרן קעניג ז"ל

הרב נתן צבי קעניג ז"ל

הרב צבי אריה רוזנפלד ז"ל

הרב יעקב מאיר שכטר שליט"א

הרב משה קרמר שליט"א 

הרב נתן ליברמנש שליט"א

הרב יעקב נתן אנשין שליט"א

הרב יצחק אנשין שליט"א

הרב משה גדליה אנשין שליט"א

הרב נתן יוסף בורשטיין שליט"א

1131

1132

1133

1134

1135

1136

1137

1138

113911

113912

113913

113914

הרב יואל משי זהב שליט"א

הרב אלכסנדר פראנק שליט"א

הרב מרדכי פרנק שליט"א

הרב צבי צוקר שליט"א

הרב ניסן דוד קיוואק שליט"א

הרב אליהו קירשבוים שליט"א

הרב אלעזר מרדכי קעניג שליט"א

הרב בנימין קנפלמכר שליט"א

הרב מאיר קרליבך שליט"א

הרב ראובן שיף שליט"א

הרב נתן שפירא שליט"א

הרב שמעון צבי שפירא שליט"א

113931

113932

113933

113934

113941

113942

113943

113944

113945

113946

113947

113948

הרב משה ביננשטוק שליט"א

הרב צבי יהודה ברוין שליט"א

הרב אליהו גודלבסקי שליט"א

הרב  שלמה אהרן גוטליב שליט"א

הרב אברהם צבי גלינסקי שליט"א

הרב אברהם ויצהנדלר ז"ל 

הרב שלמה הנדלר שליט"א

הרב בערל ווהאגשאל שליט"א

הרב אליעזר חשין שליט"א

הרב יום טוב חשין שליט"א

הרב יואל יוזאף שליט"א

הרב אברהם יצחק כרמל שליט"א

113915

113916

113917

113918

113919

113921

113922

113923

113924

113925

113926

113927


